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Carta del
presidente

Estimadas personas amigas de Adhara.

Un ano mas tengo el honor de dirigirme a vosotres en la presentacion de
esta nuestra memoria anual de actividades.

El ano 2022 ha sido un ano en el que se han dado pasos en la lucha contra
el VIH el estigma asociado y la mejora de la salud sexual de la poblacion
general.

Hemos seqguido trabajando conjuntamente con otros agentes sociales, sa-
nitarios, instituciones publicas y privadas en la elaboracion de programas
que den respuesta a las necesidades cambiantes en salud sexual de la po-
blacion y nos hemos centrado en gran manera en los aspectos psicologi-
COS que, en algunos casos, lleva a la poblacion a comportamientos desa-
daptativos y bajo los cuales se encuentra, en muchos casos, el sufrimiento
psicologico, el sentimiento de soledad y los estigmas asociados al VIH.
Como hemos reiterado en distintas ocasiones, esto constituye un caldo de
cultivo para el desarraigo social y sexual de muchas personas que conviven
con la infeccion.

Son muchos anos de lucha contra la epidemia del VIH y muchos los avan-
ces biomedicos que han mejorado de forma muy significativa la calidad de
vida de las personas que viven con la infeccion, pero si atendemos a un en-
foque holistico de la misma, aun los aspectos psicologicos, sociales y el en-
vejecimiento significan un reto para las organizaciones que nos dedicamos
al VIH y otras infecciones de transmision sexual. Si bien sobre el papel, la

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

ley por la no discriminacion hacia las personas con VIH establecia unas
bases de igualdad con la poblacion general, son aun muchas las barreras
que la PVVIH se encuentra a lo largo de su vida y mucho el estigma interio-
rizado de dicha poblacion, por lo que tenemos que sequir trabajando en
derechos y en la creacion de sinergias para la disminucion de este estigma
asi como en la produccion y distribucion de campanas informativas y edu-
cativas para la reduccion del mismo y sequir abogando por una educacion
sexual y afectiva reglada de la poblacion desde las primeras etapa de sus
vidas. Educacion basada en el respeto a los demas, a la diversidad y la res-
ponsabilidad de cada uno con su salud sexual y la de los demas.

Unos de los principales problemas desadaptativos nos lo hemos vuelto a
encontrar este ano en el alto numero de personas que adoptan habitos to-
xicos para mantener relaciones sexuales buscando romper con sus barre-
ras para llevar unas relaciones sexuales plenamente consensuadas y cons-
cientes, buscando la pertenencia “al grupo” y esa desinhibicion que no son
capaces de conseguir sin los quimicos. llevandolos en algunos casos a
perder su libertad, autoestima y capacidad de decision sobre sus relaciones
y para lo cual nuestro equipo de psicologos desarrolla programas que acer-
can la salud mental y sexual a la poblacion, sobre los pilares de la preven-
cion, informacion, reduccion de danos y ayuda para manejar la situacion y
pautas y acompanamiento para el abandono del habito toxico, si asi lo
desea el usuario. Solo en el ano 2022 en nuestro programa “Punto de Aten-
cion Chemsex” se han realizado 951 intervenciones, siendo, ademas, la
unica organizacion que atiende dicha problematica en el area de Andalucia
Occidental. Un programa al servicio de una realidad que no podemos
obviar como organizacion y sociedad y que merece una respuesta conjun-
ta y en la que cada vez haya mas agentes implicados por su complejidad y
los retos que nos plantea como sociedad.
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Desde el punto de vista del envejecimiento, es una realidad que la pobla-
cion con VIH va envejeciendo y en ella aparece de forma reiterada deter-
minadas comorbilidades que tendran que ser tratadas por equipos inter-
disciplinares para que el paciente no vea drasticamente reducida su cali-
dad de vida y los efectos adversos derivados de la polifarmacia. En Adhara
seguiremos abogando por la creacion de la especialidad medica de VIH y
otras ITS y que sean estos especialistas los que coordinen con otras espe-
cialidades, tratamientos y servicios al paciente .

Este 2022 hay que destacar la celebracion en Sevilla del Congreso
Fast-Tracks Cities, que ha reunido a expertos en la lucha contra el VIH, las
hepatitis virales, Tuberculosis e ITS y que renueva el compromiso de las
ciudades en esta lucha y donde se han compartido estrategias, retos, siner-
gias de todos los agentes implicados y donde se le ha dado un papel fun-
damental a la cooperacion de la comunidad en la toma de decisiones e im-
plementacion de lineas de actuacion y estrategias para conseguir resulta-
dos optimos. Esta celebracion tuvo como acto culmen la firma en los
Reales Alcazares de la Declaracion de Sevilla de lucha contra el VIH/sida,
hepatitis virales y tuberculosis, que renueva y expande los compromisos
de la ya antigua Declaracion de Paris del ano 2014 que, a instancias de
Adhara, fue firmada por el Ayuntamiento de Sevilla y que convirtio a nues-
tra ciudad en la primera de Espana en adherirse a esta estrategia interna-
cional. Gracias al trabajo arduo y coordinado de las entidades y administra-
ciones que componemos la comision, Fast-Track Sevilla ha sido muchas
veces ejemplo de trabajo en equipo y buen hacer, algo de lo que nos senti-
mos muy orgullosos. Nuestro compromiso ha sido recompensado con
este maravilloso Congreso y la firma de la nueva declaracion que lleva el
nombre de nuestra ciudad. Adhara, como parte de dicha comision, solo
puede estar altamente agradecida por los pasos decisivos y el liderazgo de
Sevilla en la lucha contra el VIH y otras ITS.

La Declaracion de Sevilla propone las metas para el ano 2030 en la lucha
contra el VIH/Sida, hepatitis Virales y Tuberculosis y otras ITS, aumentan-
do los objetivos de avance para la erradicacion del VIH y haciendo hincapie
en las garantias para la realizacion de pruebas y tratamientos, el apoyo a
los sanitarios y la erradicacion del estigma asociado al VIH y las ITS, dando
una mayor importancia a la colaboracion de todos los agentes de salud, in-
cluyendo a la comunidad con un papel muy destacado. Por todo ello, nos
tenemos que felicitar por el buen trabajo realizado y por aportar a la comu-
nidad iniciativas que marcan la diferencia con unos resultados que impac-
tan en la mejora de la calidad de vida y la salud mental y sexual de las per-
Sonas.
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Quiero aprovechar estas lineas para agradecer a los agentes implicados en
hacer que nuestra organizacion cuente con recursos, espacios, financia-
cion y apoyo para la realizacion de tantos programas, que de otra manera
seria imposible. Muchas gracias y felicitaciones a la Comision Fast-Track
Sevilla por el arduo trabajo en estos anos. A la delegacion de Salud Publica
y Proteccion Animal del Ayuntamiento de Sevillay a la Consejeria de Inclu-
sion Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia por el
apoyo en todos los ambitos, a las Unidades de Infecciosas de Los hospita-
les Virgen del Rocio, Virgen Macarena y Valme por el apoyo a nuestros
pares y la colaboracion para que la PrEP este siendo una estrategia preven-
tiva que cuenta con menos barreras cada dia. A la industria farmaceutica
por contar con nosotros como partners en la busqueda insaciable de pro-
gramas y lineas de actuacion que identifiquen y cubran las necesidades de
nuestros usuarios y redunden en el derribo de barreras para el cuidado de
las personas con VIH y sus allegados

Quiero agradecer al voluntariado de Adhara el maravilloso trabajo que rea-
lizan de forma desinteresada por el bien comun. A aquellos usuarios de
Adhara que han querido poner cara y voz durante este ano a las personas
con VIH en carteles, publicaciones de prensa, videos informativos, charlas
formativas, etc. Sois la imagen que derriba estigmas. Muchas gracias.

No puedo acabar sin felicitar el trabajo del equipo profesional de Adhara
que en este ano ha crecido de nuevo y que nos permite mantener y ampliar
los programas y servicios que ya teniamos y hacer frente a las nuevas reali-
dades: técnicos de proyectos, medica, enfermeros, responsable de redes,
asesora juridica y laboral, responsable y personal del servicio de cribado
Sevilla Checkpoint, psicologos, disenador grafico, responsable del servicio
de ciber-educador, responsable de los servicios a personas migradas, coor-
dinador y gerencia. Siempre con una sensibilidad especial con las poblacio-
nes vulnerables y la diversidad sexual y de genero. Un equipo altamente
preparado que no para de recibir formacion a traves de la participacion en
cursos, congresos y foros nacionales e internacionales.

Agradecer tambien a los socios por su aportacion a la causa y por creer en
este proyecto que nos llena de orgullo.

Espero que la lectura de esta memoria les sea grata.

Jesus Garcia Carrillo
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MISION

Adhara es un centro comunitario de referencia en Andalucia y Sur de
Espana destinado a promover la salud sexual con un abordaje abierto, sin
moralismos ni prejuicios y en un entorno confidencial. El trabajo de nuestra
entidad persigue ademas un cambio social hacia la no discriminacion y en
pro de los derechos de las personas que viven con el VIH.

VISION

Nuestro trabajo se enmarca en el compromiso adquirido con los objetivos
de ONUSIDA 95-95-95, O discriminacion, mejora de la calidad de vida de
las personas que viven con VIH y la erradicacion del sida en la ciudad de
Sevilla.

VALORES

Escuchar con COMPRENSION lo que la otra persona esta diciendo, utili-
zando técnicas de comunicacion verbal y no verbal que transmitan aten-
cion, interés y confianza.

EMPATIA, ponerse en lugar de la persona usuaria, comprender lo que dice
y lo que siente y hacérselo entender por medio del lenguaje verbal y no
verbal, pero sin hacer nuestros los problemas de las personas.
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Constituida desde el ano 2004 es la unica aso-
ciacion de Sevilla y su provincia, de caracter
no lucrativo y no gubernamental, especializa-
da en atencion integral en salud sexual e in-
formacion sobre el VIH y otras infecciones de
transmision sexual.

Declarada Entidad de Utilidad Publica por el Ministerio del In-
terior desde 2011y con la calificacion de Buenas Practicas por
la Organizacion Mundial de la Salud desde 2015. Asociacion re-
gistrada en el registro de asociaciones del Ministerio del Inte-
rior del Estado Espanol (n° 587.150, 29 de junio de 2004).

NORMALIZACION, amortizando el estrés y el impacto emocional.

COMPROMISO, de modo que el/la educador/a se convierta en una
persona significativa y de confianza para la persona usuaria.

RESPETO, sin emitir juicios, etiquetar o reganar a la persona usuaria
por su comportamiento, aun cuando no esté de acuerdo y, aunque pa-
rezca contradictorio, sin dar consejos ni imponer opiniones.

PROFESIONALIDAD, sin confundir el counselling realizado en las inter-
venciones con una charla entre amistades.

INTEGRACION, brindando a las personas un espacio seguro y confidencial
donde pueda expresar con tranquilidad sus inquietudes y emociones.

BIENESTAR de las personas, entendiendo bienestar no so6lo como la au-
sencia de enfermedad, sino como un estado de completa satisfaccion emo-
cional.

ACTIVISMO, poniendo en valor las necesidades de los colectivos con los
que trabajamos y realizando acciones de incidencia politica.

PARTICIPACION, permitiendo que cualquiera de las partes interesadas
forme parte de la estructura y planteamiento de las actividades, proyectos
y programas que se ejecutan en la entidad.

TRANSPARENCIA, entendida como el compromiso por parte de la entidad
en demostrar honestidad en su gestion de gobierno.
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Numero de atenciones por ano y programa

PROGRAMAS ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021 ANO 2022

Total de personas atendidas 7.414 13.260 17.369 15.043 18.096 21.401
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Atencion a personas con VIH

ATENCION ENTRE PARES EN
CONTEXTO HOSPITALARIO

A traves del programa de pares participamos en cada etapa de la
cascada del tratamiento mediante la prevencion y atencion, acer-
cando los cuidados especialmente a las poblaciones mas vulnera-
bles. Los multiples problemas de salud entre los que nos encontra-
mos depresiones, adicciones... obligan a realizar un trabajo interdis-
ciplinar y bien coordinado. La educacion por pares, desde educado-
res y educadoras con VIH, conlleva un proceso de identificacion
entre el/la paciente y el/la educador/a par. Como consecuencia de
este proceso se establecen unos lazos de comunicacion que facili-
tan a el/la educador/a constituirse como una persona referente que
podra influir positivamente en el/la paciente.

El programa de educacion por pares en el contexto hospitalario esta
en la linea de directrices internacionales, pero tambiéen de las priori-
dades de los planes estatales y regionales frente al VIH/Sida de
nuestro pais. Dicha intervencion ha sido ejecutada por Adhara
desde 2004.
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En la actualidad, disponemos de tres educadores en salud en los
Hospitales Universitarios de Sevilla -con lo que se convierte en la
primera ciudad de Espana en contar con dicho servicio en todos los
hospitales publicos de la capital- y un educador en Murcia.

Ellos, desde su experiencia propia y el conocimiento especifico
sobre VIH y otras ITS, con absoluto respeto y confidencialidad, ase-
soran a personas recien diagnosticadas o que llevan anos viviendo
con el VIH, en las cuestiones relacionadas con la toma de la medica-
cion, habitos de vida saludables, la relacion medico-paciente, asi
como el impacto emocional que conlleva esta nueva realidad en la
salud de las personas. El hecho de que la intervencion sea en el con-
texto hospitalario facilita ademas el ejercicio del equipo medico y de
trabajo social de los respectivos hospitales, asi como promueve la
atencion integral a los/las pacientes.

Personas atendidas en los tres hospitales publicos de Sevilla: 768 personas (638 hombres y 130 mujeres).

H.U. VIRGEN DEL ROCIO 323 450
H.U. VIRGEN MACARENA 118 146
H.U. VIRGEN DE VALME 33 42

ANO 2022

678 580 556 575
104 273 179 108
85 103 104 85

(*1) Coste y financiacion adjudicados al programa de prevencion y promocion de la salud a través de la educacion por pares en contexto hospitalario y
pruebas rapidas a parejas sexuales de personas recién diagnosticadas.
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Atencion a personas con VIH

PRUEBAS DE VIH A PAREJAS
SEXUALES DE PERSONAS
RECIEN DIAGNOSTICADAS

Coste del programa: 65.164,61 € (*1)

El programa de pares cuenta con el servicio de prueba rapida de
VIH que se realiza a las parejas sexuales de las personas que han
sido diagnosticadas en las unidades de enfermedades infecciosas
de los tres hospitales en los que intervienen los educadores pares
de Adhara. Esta intervencion, mejorada con la posibilidad de reali-
zar la deteccion por tecnicas moleculares acortando el periodo
ventana, ha demostrado ser una potente herramienta para la de-
teccion precoz dentro del ambito hospitalario. Tanto es asi que
este programa obtuvo en 2015 la mencion de Buenas Practicas por
la Organizacion Mundial de la Salud.
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En el cribado rapido dentro del contexto hospitalario se realizaron
un total de 93 pruebas de VIH a parejas sexuales de pacientes, de-
tectando 5 infecciones (5,4% de positividad). Los resultados obteni-
dos con esta actividad no han dejado de evidenciar su efectividad.

Prueba de cribado

10

ANO 2022

LSS

(*1) Coste y financiacion adjudicados al programa de prevencion y promocion de la salud a través de la educacion por pares en contexto hospitalario y
pruebas rapidas a parejas sexuales de personas recien diagnosticadas.
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Atencion a personas con VIH

ATENCION PSICOLOGICA

La mejora del bienestar emocional de la poblacion contribuye en la
actualidad una prioridad sanitaria. La promocion del bienestar no
solo nos va a permitir mejorar la salud psicologica de las personas,
lo cual constituye un objetivo en si mismo, sino que tambien va me-
jorar los resultados en diferentes ambitos de la vida, como la propia
salud fisica o la carrera profesional. El objetivo ultimo es superar las
barreras a los derechos humanos como la discriminacion y el estig-
ma, que inhiben el acceso y la utilizacion de los servicios de atencion
y apoyo al colectivo de las personas que viven con VIH.
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La asimilacion de un diagnostico positivo en VIH entrana con fre-
cuencia un proceso de duelo complejo, en el cual la intervencion
psicologica y apoyo emocional pueden resultar de caracter esencial
para llevar a termino un afrontamiento exitoso del mismo. El pre-
sente proyecto, que tiene un caracter de continuidad con motivo de
ofrecerse el servicio de intervencion psicologica y asesoramiento ju-
ridico desde el ano 2004, pretende sequir poniendo a disposicion de
las personas VIH+ un recurso de apoyo emocional individual que les
permita avanzar adecuadamente en sus proyectos vitales, fomentar
su autoestima, y adoptar herramientas para la socializacion.

Se han atendido a 80 personas que viven con VIH

(16 mujeres y 65 hombres) en
510 sesiones de terapia individual.

El equipo multidisciplinar que trabaja en este proyecto esta formado
por dos licenciados/as en Psicologia, un sexologo, un educador de la
salud y dos personas voluntarias.

26 37

ANO 2022

49 73 81 80 ‘

(*2) Coste y financiacion adjudicados a los programas de atencion psicologica individualizada, Grupos de Apoyo Mutuo e intervenciones en ChemSex-SLAM
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Atencion a personas con VIH

GRUPOS DE AYUDA MUTUA:
LA CUBITERA Y LA CAFETERA

Durante los ultimos anos, cada vez mas sectores de la poblacion
son conocedores de los medios de transmision del VIH, y de la idea
de que aquellos pacientes con VIH que son Indetectables, no trans-
miten el virus. No obstante, aquellas personas que se encuentran
en esta situacion, es decir, con una infeccion cronica, asintomaticay
controlada y sin mas repercusiones que las de tener que tomar un
medicamento de forma diaria, viven ocultando su estado e incluso
se ven obligados a un aislamiento por el estigma o autoestigma
asociado al VIH. A nivel psicosocial, son muchas las repercusiones
de lo anterior, que incluso puede llevar a largo plazo a factores de
riesgo como puede ser una depresion cronica, fracaso en la adhe-
rencia al tratamiento, soledad, etc.

§
CUBITERA 31 90
CAFETERA 16 60
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Los grupos de apoyo emocional (GAM) para hombres gais, bisexua-
les y otros hombres que tienen sexo con hombres -GBHSH- llama-
dos Cubiteras- y los dirigidos a personas heterosexuales llamados
Cafeteras abordan diferentes tematicas propuestas por los propios
usuarios tanto aspectos mas técnicos relacionados con el VIH/ITS,
tratamientos e indetectabilidad, como aspectos de ambito social
como el papel de las redes sociales, el estigma asociado al VIH, el
uso de drogas en contexto sexual, la visibilidad y la comunicacion
del estado serologico.

AN Z

ANO 2022

100 62 110 95

46

* Tras haber fusionado ambos grupos en 2020 debido a la normati

&)Vl[f se ha decidido mantenerlos unidos de forma continua.

D

- \

(*2) Coste y financiacion adjudicados a los programas de atencion psicologica individualizada, Grupos de Apoyo Mutuo e intervenciones en ChemSex-SLAM
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Atencion a personas con VIH

ATENCION SOCIAL Y
ASESORAMIENTO JURIDICO

A traves de las intervenciones en este marco de actuacion se busca
fomentar el conocimiento de la legislacion actual con objeto de
evitar situaciones de desproteccion a la poblacion mas vulnerable y
la defensa de sus derechos. Se trata de facilitar espacios, tiempo y
recursos para tener una atencion individual y asesorar en cuestion
de derechos a las personas que acceden al servicio por diversas vias:
educadores pares, cibereducador, derivados desde administracio-
nes u otras entidades o bien derivados por otros usuario/as que han
recibido los servicios de asesoramiento de la entidad.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

i ©)
=1

|
|@ |”\

Tambien posibilita la colaboracion con la Clinica Legal de la Facultad
de Derecho de la Universidad de Alcala de Henares. Este servicio va
encaminado a adoptar las medidas adecuadas para erradicar la dis-
criminacion hacia personas con VIH, defender sus derechos, tanto
civiles y politicos como economicos, sociales y culturales, para, final-
mente lograr su plena participacion en la vida politica, economica,
social y cultural como reto fundamental en la respuesta a la epide-
mia.

Consultas generales: 148 personas

Arraigo social: 75

Arraigo por formacion: 28

Arraigo por enfermedad sobrevenida: 105
Arraigo laboral: 3

Arraigo por razones humanitarias victima de delito de odio
por condicion sexual en pals origen: 5

21 72

Protecciéon internacional: 86

Derecho Nacionalidad Espanola : 19
Tarjeta comunitaria : 4

Pareja de hecho : 4

Reagrupacion Familiar: 6

Tarjeta estudiante: 2

ANO 2022

185 258 101 148
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Como cada ano, conocer el informe de Sevilla Checkpoint resulta un
punto de gran interés en nuestra labor para conocer ciertos datos
que nos ayuden a los responsables en salud sexual a dibujar un
mapa sobre la situacion en Sevilla. En esta parte de la memoria trae-
mos el numero de pruebas realizadas durante el pasado 2022
acompanado de otros datos relacionados con un especial interes
qgue nos ayudaran a establecer mejores estrategias para conseguir
reducir el numero de infecciones en nuestra poblacion y mejorar
otros aspectos relacionados con la salud sexual de las personas.

En nuestra area clinica, realizamos pruebas rapidas de VIH, sifilis,
clamidia, gonorreay el VHB y VHC.

Para comenzar a arrojar datos de este informe, este 2022 hemos
realizado 6.746 pruebas, de las cuales 2.391 correspondieron a test
de VIH, 2.391 a las de sifilis, 385 al virus de la hepatitis C, 828 de gono-
rrea y 828 de clamidia. Mientras que numero de pruebas realizadas
en 2021 fueron 4.857, por lo que el incremento de pruebas realizadas
ha sido del 28%.

Pruebas ragidas A2 72
Totak 6.746 pruebas

Clamidia

E3

Sitilis
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Sobre los datos de poblacion general podemos decir que, durante el
ano pasado, un total de 1.844 personas han abierto las puertas de
Adhara Sevilla Checkpoint, al menos una vez, para cuidar esta parte
de su salud sexual mediante el cribado de ITS.

Sobre la edad, hemos registrado un incremento en 10 anos de la po-
blacion a la que atendemos, lo que significa que la poblacion mas
adulta (a partir de 30 anos) esta asumiendo mayor responsabilidad
en materia de autocuidado y acuden a nuestro centro ante la falta
de recursos en el Centro de Infecciones de Transmision Sexual y la
lentitud, debido a la saturacion que sufre, la atencion primaria,
acompanado de otras posibles cuestiones relacionadas con el
recelo a realizarse pruebas de este tipo con su medico de cabecera.

Comparativa del nimero
de pruebas rapidas

2020 - 2021 = 2022 Total 2020
2500 3.113 pruebas
1406personas
Total 2021
2800 4.858 pruebas
Total 2022
1500 6.746 pruebas
1000
) I ‘ II
u ]
& & & ¢ &
& & &

(*3) Coste y financiacion adjudicados a los programas de atencion, informacion y prevencion en VIH y otras ITS;
cribados rapidos de VIH, hepatitis C, sifilis, clamidia y gonorrea y atencion médica.
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Respecto al consumo de drogas en contexto sexual, el 65,3% afir-
man haber tomado sustancias frente al 34,7% que no. Un notable in-
cremento significativo sobre la muestra representativa del ano an-
terior (2.112 personas), donde solo se significaron respecto a esta
cuestion un 39,5% que dijeron que si habian consumido drogas en
contexto sexual y un 60,5% que no.

En cuanto al tipo de sustancias evidenciamos un alarmante incre-
mento en el consumo de extasis (M), ketamina, mefedrona y GHB/-
GBL.

Finalmente, con respecto a los reactivos de VIH/ITS, son increible-
mente altos. Estamos en una tasa de positividad del VIH del 2,6% -
con 7 infecciones agudas detectadas-, del 9,5% en sifilis, el 17,9% de
gonorrea, el 10,6% de clamidia y el 2% en VHC. Datos que nos
distan mucho de ir en el buen camino para alcanzar los objetivos del
Plan de Desarrollo Sostenible de 2030 marcados por ONUSIDA.

Numero de reactivos 2022

VIH
42

Gonorrea
148

Sifilis
176
Clamidia Total 2022
BB 462 reactivos
VHC | 844 personas
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Comparativa de Cconsumao de
droga en contexto sexual *

2020 - 2031 = 23T Total 2020
400 8954 sl consumieron

g 1406personas

Total 2021
205 si consumieron

00 da 21 12persanas
Total 2022
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Comparativa de reactivas
respecto al afio anterior

2040 - 3031 = 203X Total 2022

200 462 reactivos
1844 personas

Total 2021
394 reactivos
110 211 2personas

Total 2020
213 reactivos
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Esta alarmante actualidad sobre la salud sexual de los sevillanos de-
muestra que los compromisos adquiridos en la respuesta al VIH y
otras ITS por parte de los responsables de las administraciones pu-
blicas deben hacerse realidad mas que nunca. No solo se trata de
contar con una voluntad politica, sino que es necesario tambien
contar con un aporte significativo de recursos economicos que faci-
liten el funcionamiento y a la independencia asistencial que realiza-
mos desde los centros comunitarios de VIH y otras ITS para toda la
poblacion, con especial atencion a la mas vulnerable.
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PROGRAMA DE MICORELIMINACION

DE HEPATITIS C

Los estudios realizados demuestran la superioridad de la utilidad de
puntos de atencion a la salud sexual basados en el modelo Chec-
kpoint a la hora de reducir las desigualdades en salud, como su cos-
te-efectividad al compararlo con los métodos tradicionales de criba-
do. (1) Acceder a cribados de VHC a través de acidos nucleicos con
resultados en el mismo dia e (2) implementar modelos de deteccion
cruzada con otras ITS por esta misma tecnologia resultan en un
descenso entre el 30% y el 50% de nuevas infecciones. Con ello
buscamos visibilizar la importancia de aumentar el conocimiento
sobre la transmision del VHC a traves del sexo o del uso de drogas y
del tratamiento temprano para reducir las cadenas de transmision y
alcanzar el objetivo de la eliminacion del VHC en 2030.

Las estrategias de prevencion pasan por un cribado frecuente de
anticuerpos y VHC-ARN para fidelizar a hombres GBHSH con practi-
cas de riesgo (chemsex, PrEP). Con este objetivo, se implementa la
deteccion de anticuerpos y de ARN (Xpert ® HCV VL Fingerstick).
Los casos positivos seran derivados a las respectivas unidades de
hepatologia de los hospitales con los que Adhara tiene firmado un
convenio.

De los 15 resultados reactivos al VHC, 2 fueron frente a anticuerpos
y 13 por PCR (tras una prueba negativa a anticuerpos). Casi la totali-
dad de ellos fueron hombres GBHSH (excepto 1 hombre cishetero-
sexual), 9 de nacionalidad espanola y 6 de América Latina. Ademas,
los 15 habian mantenido relaciones sexuales con penetracion sin
uso del preservativo con mas de 2 personas en el ultimo mes y 7 de
ellos ademas consumian drogas por via parenteral. Finalmente re-
calcar que 5 de estos reactivos, tambiéen lo fueron a VIH, 9 a sifilis, 3
a clamidia (Linfogranuloma venéreo) y 7 frente a gonorrea.

La implementacion de programas de microeliminacion del VHC
contribuyen no solo a reducir el numero de casos no diagnosticados
o las nuevas infecciones, si no a detectar el resto del binomio VI-
H/ITS y disminuir la tasa de reinfeccion entre las poblaciones objeti-
vo. Ademas, la posibilidad de ofrecer durante las intervenciones, una
informacion de calidad sobre sexualidad permite vivirla libremente,
sin temores ni prejuicios, sustentada en la comunicacion, el respeto
y el placer. Por tanto, el presente programa es crucial no solo para
frenar las cadenas de transmision del VHC y conseguir su elimina-
cion, sino para promover conductas saludables entre la poblacion a
la que nos dirigimos

Q 6@\:’%-
\ _/

\

(*3) Coste y financiacion adjudicados a los programas de atencion, informacion y prevencion en VIH y otras ITS;
cribados rapidos de VIH, hepatitis C, sifilis, clamidia y gonorrea y atencion médica.
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ENVIHOS 3.0: SALUD SEXUAL
A DOMICILIO

El programa consolida la creacion de una plataforma de envios de
autotest frente al VIH y material preventivo, complementando los
modelos asistenciales conocidos. Acerca el test como alternativa de
autocribado, suponiendo una oportunidad para la poblacion que se
encuentra fuera del circuito sanitario y de centros comunitarios y
ONG que realizan la prueba. Favorece la realizacion de pruebas de
VIH en situaciones donde la confidencialidad puede estar en entre-
dicho, en situaciones de alto estigma percibido y supera barreras
como la dispersion geografica o accesibilidad en el mundo rural.
Ilgualmente, facilita material preventivo a las personas trabajadoras
del sexo fomentando el autocuidado.

De los 996 envios realizados se ha tenido noticia de 2 resultados po-
sitivos a los que se les ha ofrecido ayuda e informacion para los
pasos a sequir con las pruebas de confirmacion y tratamiento y se
les ha derivado al centro de diagnostico y tratamiento de su hospital
de referencia (ambas en Sevilla).

Trabaja seguro

Sal de dudas

701
663
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El 66 % de las personas que ha solicitado envios tenia entre 17 y 30
anos, siendo este margen de edad el mas numeroso, con bastante
diferencia con respecto al resto de edades. El 67 % han sido hom-
bres. Una pequena cantidad (2,2 %) han sido hombres o mujeres
transexuales. De total de personas el 60 % no tenia pareja estable.
Personas trabajadoras del sexo han sido 52. Un 7% de los envios
fueron para personas que si habian consumido drogas especificas y
relacionadas con el fenomeno chemsex. Con respecto a la motiva-
cion para la realizacion de la prueba, por penetracion sin proteccion
hace mas de 3 meses: 268/996 (el 27 %), por control rutinario:
395/996 (el 40 %), ser usuario de PrEP, muy pocos 6 de 996 y por
tener una pareja sexual VIH+ tambien muy pocos, 18 de 996. Por
ultimo, por no haberse sometido nunca a la prueba: 309/996, repre-
sentando el 31%

ANO 2022
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SERVICIO DE ATENCION MEDICA

Puesto en marcha en septiembre de 2020 para dar respuesta a una
necesidad basica de las personas que hacen uso de nuestros servi-
cios, especialmente, aquella poblacion mas vulnerable, cuyo acceso
a los sistemas de salud publico se hacen mas complicados por sus
propias circunstancias. El servicio cuenta con una doctora especiali-
zada en enfermedades infecciosas, especificamente en el ambito
del VIH y otras ITS. Su trabajo es fundamental para dar respuesta a
las necesidades medicas de poblacion HSH, personas trabajadoras
del sexo o poblacion migrada, entre otras. Ademas, con las dificulta-
des que plantea el acceso a los centros de salud el coronavirus,
nuestro servicio medico ha dado respuesta a una demanda funda-
mental tambien en la poblacion general.

Sifilis

Inf. gonococicas (NG)

Inf. clamidia (CT)
Infecciones mixtas (CT/NG)

Herpes genital

Virrus del papiloma humano (VPH)

Certificados ablacion

26
17
10
18
14

16
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Durante 2022, se han llevado a cabo mas de 2.000 tratamientos de
forma directa (178 frente a sifilis, 124 frente a infecciones mixtas cla-
midia/gonorrea, 148 frente a gonorrea, 45 frente al VPH, 37 frente al
VHS, 88 frente a clamidia, etc.). Ademas, ha atendido una gran can-
tidad de personas con otro tipo de necesidades (certificados de
ablacion, asesoramiento medico ante determinadas situaciones y
en general, todos aquellos asuntos concernientes a la sexualidad
de las personas que requieren un enfoque mas biomedico).

/=
3

ANO 2022

107 178
97 135
86 88
34 124
18 37
23 4.5
4 -

(*3) Coste y financiacion adjudicados a los programas de atencion, informacion y prevencion en VIH y otras ITS;
cribados rapidos de VIH, hepatitis C, sifilis, clamidia y gonorrea y atencion medica.
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ATENCION INTEGRAL A LA SEXUALIDAD &

EN ESPACIOS 2.0

Desde Adhara, con el servicio de cibereducador, se interviene en
chats, paginas webs de contacto y otros soportes on line (App de te-
léfono), con el objetivo de ofrecer informacion sobre salud sexual,
VIH y otras ITS fomentando la toma de decisiones informada y au-
tocuidado personal en relacion a practicas sexuales. Estar presente
en estos espacios, especialmente en las apps de contacto, se confi-
gura como una nueva estrategia de acercamiento a una de las po-
blaciones clave con mayores prevalencias de infeccion del VIH.

Consultas atendidas 1.879
Personas entre edades de 15 a 29 aiios 499
Presencia en espacios 2.0 10
Personas que pidieron informacion sobre 1.247

la prueba de VIH

Personas que no se habian hecho la prueba 314
de VIH nunca

Derivaciones para hacerse la prueba en 1.178
Adhara Sevilla Checkpoint

1.725 1.521

Pero también, a una poblacion que acumula un continuo aumento
de otras infecciones de transmision sexual, que en los ultimos anos
no han dejado de verse incrementadas. Estas plataformas nos per-
miten estar accesibles y disponibles en cualquier momento y desde
cualquier sitio ofreciendo asesoramiento e informacion veraz y ac-
tualizada sobre prevencion.

Derivaciones a otras ONGs 21
Derivaciones al Sistema Nacional de Salud 72
Derivaciones a la profilaxis post-exposicion 341
Atencion a personas con VIH 41
Derivaciones a_I Pro.grama de PARES en 16
contexto hospitalario

Derivaciones al servicio de atenciéon médica 56

de Sevilla Checkpoint

ANO 2022

1.879 ‘

1.921 1.833 1.821




SEVILLA
CHECKPOINT

Atencion a poblacion
vulnerable

ATENCION A POBLACION
MIGRADA

El presente programa tiene por objeto promocionar el empodera-
miento del colectivo migrante, su cohesion social y la mejora de su
salud sexual a traves de la Informacion, formacion y sensibilizacion
con respecto al VIH e ITS, a traves de una serie de actividades:

1. Proporcionar informacion sobre el VIH y el sida
e ITS adaptada al contexto cultural de las distintas
comunidades de migrantes.

2. Potenciar el acceso de las personas migrantes a
los servicios de prevencion, asistencia y tratamien-
to del VIH e ITS existentes.

3. Facilitar la participacion de la poblacion migran-
te en el diseno, ejecucion y evaluacion de las activi-
dades preventivas fomentando la participacion de
educadores/as de pares, agentes comunitarios y
mediadores/as interculturales.

4. Fomentar el trabajo y la colaboracion entre las

asociaciones de VIH y las asociaciones de migran-
tes.

26 492
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Las X Jornadas de promocion de la salud y prevencion del VIH y
otras ITS en poblacion migrada se desarrollaron en la sede de
Adhara, con la participacion de 5 personas (2 hombres y 3 mujeres
cis). Ademas, este ano se ha llevado a cabo una formacion especifica
dirigida a profesionales que trabajan en el ambito de las personas
migradas (en Redes, CESUR) con 30 hombres cis y 6 mujeres cis.

Se han desarrollado 222 intervenciones individuales en la sede de
Adhara. De otra parte, 399 personas de origen no espanol (267 hom-
bres, 128 mujeres y 4 mujeres transexuales) accedieron a los servi-
cios medicos del checkpoint, siendo:

Reactivos frente a sifilis 69
Reactivos frene a infecciones gonococicas 19
Reactivos frente a clamidia 16 )
Reactivos frente a hepatitis C 4

Reactivos a VIH

(9 frente a anticuerpos y 1 infeccién aguda) 10 )

ANO 2022

570 335 542 662




SEVILLA
CHECKPOINT

Atencion a poblacion
vulnerable

ATENCION A PERSONAS
TRABAJADORAS DEL SEXO

Existe gran heterogeneidad en este colectivo, que incluye a mujeres
cisexuales, hombres cisexuales, personas transexuales, migrantes,
usuarios de drogas, etc. De hecho, |la red de centros especificos VI-
H/ITS entre 200-2018 mostro una prevalencia 20 veces mayor en
trabajadores masculinos del sexo (20,5%) que en mujeres trabaja-
doras del sexo (0,9%, de ahi que la creencia de que las mujeres ci-
sexuales trabajadoras del sexo son un elemento clave en la transmi-
sion del VIH sea falsa). Actualmente, entre las trabajadoras sexuales
en Espana, mas del 80% son mujeres procedentes de Latinoameri-
ca, paises del Este de Europa y Africa Subsahariana, frecuentemente
en situacion irreqular. Ademas del estigma y discriminacion vincula-
dos al trabajo sexual, estas mujeres presentan mayores dificultades
para acceder a los servicios sociosanitarios debido a barreras cultu-
rales e idiomaticas, o por desconocimiento del sistema, etc.

Este programa busca promocionar la salud del colectivo de perso-
nas trabajadoras del sexo aumentando su control sobre la misma
para mejorarla y disminuir las desigualdades sociales que les afec-
tan, a traves de una serie de actividades:

HOMBRES TRABAJADORES DEL SEXO 20 68
PERSONAS TRANS TRABAJADORAS DEL SEXO 11 26
MUJERES TRABAJADORAS DEL SEXIO 30 216

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

ACTIVIDADES

1. Consolidar y promover Adhara como recur-
so estable de Sevilla para la atencion y mejora
de la salud de las PTS.

2. Informary educar alas PTS para la correcta
evaluacion del riesgo y el conocimiento de las
practicas de sexo mas seguro desde la perspec-
tiva de la reduccion de riesgos y danos.

3. Facilitar el conocimiento del propio seroes-
tatus frente a la infeccion por VIH y otras ITS.
4. Dotar a las PTS de recursos para la mejora
de la gestion de su salud y la prevencion del
VIH y otras ITS, asi como asesorar en cuestio-
nes legales.

Durante el 2022, sin contabilizar el material enviado a traves de la
plataforma, se repartieron 13.500 preservativos insertivos, 100 re-
ceptivos y 10.200 dosis de lubricantes y 810 mascarillas quirurgicas.
Se atendieron a 232 personas (131 mujeres, 91 hombres y 10 mujeres
trans) que contactaron con el recurso. Ademas, se realizaron las si-
guientes actuaciones:

>> 282 intervenciones individuales y 63 grupales.

>> 34 derivaciones a centro de ITS de Sevillay a la unidad de en-
fermedades infecciosas de los hospitales publicos de la ciudad.
>> 3 visitas a pisos.

>> 40 derivaciones a tratamiento medico en Sevilla Checkpoint.
>> 18 derivaciones a Profilaxis Pre-Exposicion.

>> 4 derivaciones a interrupcion voluntaria del embarazo.

>> 35 acompanamientos para la tramitacion de tarjeta sanitaria
temporal.

>> 31 asesoramientos sobre cuestiones legales relacionadas con
la situacion administrativa de personas de origen ex-tranjero.
>> 12 derivaciones a atencion psicologica de la entidad.

ANO 2022

106 54 101 91
16 24 21 10
125 79 134 131
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ATENCION A PERSONAS =Y
PRIVADAS DE LIBERTAD &

Coste del programa: 4.550,44 € j

La Intervencion frente al VIH/Sida, el virus de la hepatitis C (VHC) y

otras infecciones de transmision sexual en Instituciones Penitencia- PERSONAS BENEFICIADAS DEL PROGRAMA
rias es un programa de atencion social y sanitaria que se ejecuta en 3 246

el CP Puerto Il y en el CIS Luis Jimenez de Asua, desde el ano 2011y ’

2013 respectivamente y en el CP Sevilla | desde 2021; enfocado a la

salud sexual, el VIH/sida, la infeccion por VHC y otras infecciones de MATERIAL REPARTIDO
transmision sexual (ITS) en la poblacion reclusa. Estas intervencio- - 1.000 preservativos insertivos.
nes han supuesto una mejora en la salud sexual de las personas - 1.000 monodosis de lubricante.

atendidas, asi como un aumento de informacion que ha supuesto,
en el caso de personas que terminaron su condena, una mejor capa-
citacion para su reincorporacion sociolaboral.

- 50 preservativos receptivos.

OBJETIVOS

ANO 2022
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CHEMSEX Y SLAM

Siguiendo las recomendaciones de diferentes estudios, el programa
garantiza el acceso de los hombres gais, bisexuales y otros hombres
que tienen sexo con hombres -poblacion con una fuerte desigual-
dad social- a los servicios de salud sexual y Chemsex para abordar
los aspectos psicosociales de su salud y cualquier dano derivado del
mismo. Estos incluyen un equipo multidisciplinar formado por edu-
cadores en salud sexual, educadores pares en Chemsex y psicolo-
gos/ psiquiatras y sexologos especializados en este campo. Este
programa trabaja nuevas lineas encaminadas a la prevencion y
atencion de aquellas personas en riesgo o que practican Chemsex y
al establecimiento de lineas de atencion para ayudar a gestionar el
consumo, reducir danos, proporcionar informacion y dar apoyo para
el abandono del habito toxico por parte de la poblacion clave.

78

77
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El incremento explosivo de personas con problemas graves de con-
sumo de drogas en contexto sexual ha hecho necesario establecer
una estrecha colaboracion entre unidades salud mental especificas
puestas en marcha por los servicios de infecciosas pioneras como la
del Hospital Universitario Virgen del Rocio y nuestro servicio de
atencion psicologica. De este modo, la parte medica de estos pa-
cientes es atendida desde el propio hospital, mientras que la tera-
peutica se lleva a cabo por especialistas de la asociacion.

Durante 2022, se han atendido a un total de 102 hombres con patro-
nes de consumo problematico, de los que 45 tenian un consumo pa-
renteral (Ketamina: 78 personas; Metanfetamina: 58 personas; GHB:
149 personas y Mefedrona: 104 personas); de las 1.204 personas que
afirmaron consumir alguna sustancia en contexto sexual.

ANO 2022

102 ‘

118 139

(*1) Coste y financiacion adjudicados a los programas de atencion psicoldgica individualizada, Grupos de Apoyo Mutuo e intervenciones en ChemSex-SLAM
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PONENCIAS EN CONGRESOS, CURSOS
DE FORMACION Y TALLERES
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CURSQOS, JORNADAS Y ACTIVIDADES

LLEVADAS A CABO DURANTE EL 2022

22/02/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

IES Alminar
(Bollullos de la Mitacion,
Sevilla)

23/03/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

IES Alminar
(Bollullos de la Mitacioén,
Sevilla)

24/02/2022

“HIV, AIDS and other STIs:
How to (properly) address
the topic on media”

Centro Universitario EUSA
(Sevilla)

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

22/03/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

Centro de FP. ILERNA
(Sevilla)

23/03/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

Centro de EP. ILERNA
(Sevilla)

21/04/2022

“Taller: Conocimientos basi-
cos de VIH y salud sexual
para poblacion migrante

CEPAIM
(Sevilla)

07/04/2022

“CIBERBULLYING: El buen
uso de las TIC”

IES Olontigi
(Aznalcazar Sevilla)

22/04/2022

“CIBERBULLYING: El buen
uso de las TIC”

IES Santa Aurelia (Sevilla)

08/04/2022

“CIBERBULLYING: El buen
uso de las TIC”

IES Rodrigo Caro
(Coria del Rio, Sevilla)

25/04/2022

“CIBERBULLYING: El buen
uso de las TIC”

IES Beatriz de Suabia (Sevilla)

21/04/2022

“CIBERBULLYING: El buen
uso de las TIC”

IES Dona Leonor de Guzman
(Alcala de Guadaira, Sevilla)

26/04/2022

“Sintomas caracteristicos,
vias de transmision,
y abordaje de ITS”

online

28/04/2022

“Sintomas caracteristicos,
vias de transmision,
y abordaje de ITS”

online

22/02/2022

“Intervencion psicoldgica y
aspectos legales
y juridicos de la infeccidon
por VIH”

online

09/05/2022

“CIBERBULLYING: El buen
uso de las TIC”

IES San Blas (Sevilla)

11/05/2022

“CIBE RBULLYING: El buen
uso de las TIC”

IES Virgen del Rosario
(Benacazodn, Sevilla)
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12/05/2022

“Principios del counselling y
de la intervencién 2.0
para la promocion de la

salud sexual”

online

27/05/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

Centro de FP. CESUR
(Sevilla)

31/05/2022

“Dialogos aVIHertos: El
poder de la comunicacion
entre el paciente VIH y su

equipo médico”

Jornadas GILEAD
(Sevilla)

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

03/08/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

CEIP Fray Bartolome (Sevilla)

10/08/2022

“Diversidad sexual, mitos y
realidades”

Centro Civico La Buhaira
(Sevilla)

27/10/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Centro de Insercion Social
"Luis Jiménez de Asua" &
Centro Penitenciario "Sevilla I"

del 07 al 09/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual
para poblacion migrante”

Adhara Sevilla Checkpoint
(Sevilla)

06/10/2022

“““Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud

sexual”
Centro de Insercién Social

"Luis Jiménez de Asua" &
Centro Penitenciario "Sevilla I"

02/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Universidad de Sevilla

10/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Centro de Insercion Social
"Luis Jiménez de Asua" &
Centro Penitenciario "Sevilla I"

13/10/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud

sexual”
Centro de Insercion Social

"Luis Jiménez de Asua" &

Centro Penitenciario "Sevilla I"

03/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Centro de Insercion Social
"Luis Jiménez de Asua" &

Centro Penitenciario "Sevilla I"

14/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Universidad de Sevilla

20/10/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud

sexual”
Centro de Insercién Social

"Luis Jiménez de Asua" &
Centro Penitenciario "Sevilla I"

07/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Universidad de Sevilla

17/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Centro de Insercion Social
"Luis Jiménez de Asua" &
Centro Penitenciario "Sevilla I"

21/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Universidad de Sevilla

22y 23/11/2022

“Formacion de voluntariado”

Adhara Sevilla Checkpoint
(Sevilla)

24/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Centro de Insercion Social
"Luis Jiménez de Asua" &
Centro Penitenciario "Sevilla I"

28/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y de la prueba rapida de
VIH”

Hogar Virgen de los Reyes
(Sevilla)
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28/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Universidad de Sevilla

29/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

Centro de FEP. ILERNA
(Sevilla)

29/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

Ayto. San José de la Rinconada
(San José de la Rinconada,
Sevilla)
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30/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

Centro de FP. ILERNA
(Sevilla)

30/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y de la prueba rapida de
VIH”

Hogar Virgen de los Reyes
(Sevilla)

01/12/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Centro de Insercion Social
"Luis Jiménez de Asua" &
Centro Penitenciario "Sevilla I"

30/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

Ayto. San José de la Rinconada
(San José de la Rinconada,
Sevilla)

02/12/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

Ayto. San José de la Rinconada
(San José de la Rinconada,
Sevilla)

30/11/2022

“Jornada: ITS”

Hospital Universitario
Virgen de Valme (Sevilla)

02/12/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y de la prueba rapida de
VIH”

Hogar Virgen de los Reyes
(Sevilla)

PONENCIAS EN CONGRESOS DURANTE EL 2022

31/05/2022

“Best practices: el programa
de pares en el entorno
hospitalario”

Dialogos aVIHertos; el poder de la
comunicacion entre el paciente
VIH y su equipo médico | GILEAD |
Sevilla

Del 4 al 6/10/2022

“El modelo del Checkpoint
como punto de acceso a la
atencion del chemsex”
XX Congreso Nacional de
SEISIDA: “Cronicidad con Cali-
dad de Vida C+C”"

Del 11 al 13/10/2022

“Evaluation of a peer intervention
program in the hospital setting to
improve people newly diagnosed
with HIV's health-related quality of
life”

Fast-Track Cities 2022
Conference, Sevilla

30/11/2022

“Conocimientos basicos de
VIH y salud sexual”

IES Jacaranda (Brenes, Sevilla)

15/12/2022

“Conocimientos basicos de
VIH, otras ITS, y salud
sexual”

Centro de Insercion Social
"Luis Jiménez de Asua" &
Centro Penitenciario "Sevilla I"

Del 19 al 21/10/2022

“Abordaje de las Hepatitis Virales en
la Actualidad desde la experiencia.
Objetivo 2030:

Vivencia del Paciente”

Jornadas Formativas de
FNETH | Sevilla




SEVILLA MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022
CHECKPOINT

27/11/2023

“El modelo del Checkpoint
como punto de acceso a la
atencion del chemsex”

XIII Congreso Nacional de
GESIDA | Sitges

FORMACIONES IMPARTIDAS >> 2.232 PERSONAS

FORMACIONES RECIBIDAS

ACCIONES DE CALLE >> 1.830 PERSONAS

29
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Artistas
comprometidos

Colectivo +ART.

El Colectivo +ART (Positive ART), grupo de artistas comprometidos
frente al VIH, ha dedicado su proxima exposicion, “Mas alla del ar-
coiris”, a la salud sexual y emocional del colectivo LGTBIQ+ para el
Mes de la Diversidad Sexual 2022 de Sevilla.

La inauguracion de la exposicion se llevo a cabo en la carpa central
de la lll Feria de Asociaciones y Entidades LGTBI el pasado 24 de
junio en la Alameda de Hercules.

Esta es la quinta ocasion en la que el Colectivo +ART presenta un
trabajo expositivo con la intencion de valerse del arte como espacio
de reflexion, motor de cambio y concienciacion social. Tras cuatro
ediciones realizadas desde 2017, donde los artistas presentaron
obras para hablar sobre mitos, estigma y discriminacion que sufren
las personas con VIH, en esta ocasion se reunen para abordar temas
de salud emocional y sexual del colectivo LGTBIQ+.

La exposicion Mas Alla del Arcoiris tiene como objetivo hacer re-
flexionar sobre la necesidad del apoyo mutuo para consequir la
aceptacion, la integracion y el crecimiento personal de las personas
del colectivo, todo ello tras las posibles vivencias dificiles que hayan
podido sufrir desde su infancia. Obstaculos que van desde el bull-
ying, la plumofobia, la aceptacion de la condicion sexual o de identi-
dad, el miedo a hacerse las pruebas de ITS/VIH, como parte de la

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Encuentro de Artistas
comprometidos frente al VIH

WART

salud sexual del individuo, los metodos de prevencion, como es el
caso de la PrEP para la infeccion por VIH o el sentimiento de sole-
dad, como posible problema de fondo en el Chemsex problematico.
Tambien las obras abriran discursos sobre la aceptacion y normali-
zacion de las personas que viven con VIH y la necesidad de referen-
tes para que, finalmente, se llegue a la superacion de todos estos
obstaculos y poder consequir estar orgullosos del recorrido vital que
han tenido.
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{Que es el colectivo +ART?

En Adhara, el Centro Comunitario de VIH/Sida y otras
ITS de Sevilla, se comenzo a gestar en junio de 2017 la
creacion de un grupo de trabajo con el objetivo de utili-
zar el Arte como instrumento de comunicacion y sensi-
bilizacion de la ciudadania sobre la situacion actual del
VIH/Sida. Asi nacio el Colectivo +ART (Positive ART),
con artistas en torno a Adhara comprometidos frente a
la discriminacion hacia las personas con VIH.

Actualmente es un encuentro de artistas multidiscipli-
nares, un colectivo abierto y totalmente dinamico.

Su objetivo es sensibilizar para la prevencion, derribar
prejuicios, normalizar a las personas con VIH y denun-
ciar la injustificada discriminacion que pueden sufrir
por la desinformacion de la poblacion.

Un encuentro con la necesidad del cuidado de la salud emocional y
sexual, teniendo como base la superacion, llegando ahi con el unico
instrumento posible: el amor hacia nosotros mismos y hacia los
demas. Una verdadera cadena de ayuda mutua.

La exposicion se encuentra comisariada por Victor Baceiredo, edu-
cador PAR (entre iguales) para personas recien diagnosticadas en el
Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, cuyo interés por el arte le llevo
a promover y trabajar en estos encuentros desde el ano 2017.

Ademas, los alumnos de la Escuela de Arte de Sevilla Leyre Blanco,
Angela Guerra, Chiara Musto, Luna Mai, Mar Oliva, Alexandro
Rebasa, Adrian Recio, coordinados por la profesora Mar Dominguez
y la participacion de Israel Navarro, han vuelto a colaborar con la
creacion de una exposicion virtual para que la exposicion tenga una
accesibilidad global y perdure en el tiempo.

La exposicion ‘Mas alla del arcoiris’ es un proyecto organizado por el
Area de Salud del Ayuntamiento de Sevilla y Adhara Asociacion VI-
H/SIDA, y cuenta con la colaboracion de la Escuela de Arte de Sevi-
lla, EMASESA vy la Federacion Plataforma Orgullo LGTBI de Andalu-
cia.
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ARTISTAS PARTICIPANTES

Rafael Llorente
Pure Love

Jon Fuentes

Tony Lara

Victor Baeci
Antonio Carmona
Enrique Hernandez
Carlos Corredera
Jose Terrossa
Lourdes Rodriguez
Melania Pintaora
Favsto

Juan Dominguez
Giulia Formisani
Kiko Lozano

Estoy AuGUSTO
Alejandro Alcantara
Jose Oriek

Jacinto Caetano

www.adharasevilla.org/colectivo-art
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Fast-Track
Sevilla

Tras la incorporacion de la ciudad de Sevilla al movimiento Fast
Track Cities to end the Aids Epidemic con la firma por el Sr. alcalde
de Sevilla D. Juan Espadas de la Declaracion de Paris, Sevilla esta
comprometida con los objetivos de ONUSIDA 90-90-90, O Discrimi-
nacion, se esta trabajando intensamente para poder modificar
aquella normativa municipal que sea discriminatoria con las perso-
nas que viven con el VIH. A través de las reuniones que mensual-
mente se celebran en el seno del Comite FAST TRACK SEVILLA
compuesto por las siguientes entidades: Area de salud del ayunta-
miento de Sevilla, Universidad de Sevilla, Unidad de gestion Clinica,
Distrito sanitario de Sevilla, Delegacion-Consejeria de Salud, Funda-
cion Atenea, Fundacion Triangulo, Stop, Medicos del Mundo Andalu-
cia y Adhara, Asociacion VIH/sida.

Fast Track Sevilla es un ejemplo de trabajo en equipo que liderado
por el Ayuntamiento de la ciudad y con la participacion de todos los
actores implicados en la respuesta a la epidemia -sociedad civil, re-
presentantes de colectivos de personas con VIH y de grupos claves
mas afectados por la epidemia, el gobierno regional y el mundo aca-
démico y clinico- y esta logrando la movilizacion de recursos econo-
micos, politicos y sociales para lograr una Sevilla con cero infeccio-
nes y con cero discriminacion en el futuro mas cercano. Asi, en no-
viembre de 2018 y después de 3 anos de trabajo de la Comision Fast
Track, se publico el Plan “Por una Sevilla libre de VIH y sida
2018/2022" y fue aprobado por unanimidad en Pleno Municipal del
Excmo. Ayuntamiento de Sevilla.
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Fast-Track

Sevilla

por una ciudad sin ViH/sida

En 2019 tuvo lugar el | Encuentro de Ciudades Fast Track Espana,
bajo el lema “Consolidando la estrategia 95x95x95, cero estigma”, en
la Casa Consistorial, Ayuntamiento de Sevilla. El objetivo de la misma
fue celebrar un encuentro de las diferentes ciudades que se han ac-
tivado, o estan en camino de hacerlo, en esta propuesta internacio-
nal para acabar con el VIH en 2030, para compartir buenas practicas
e impulsar esta iniciativa en Espana, de modo que mas ciudades y
agentes de interes, y de la administracion publica, movilicen recur-
sos, entidades comunitarias, sistema de salud y politicas que ayuden
a este gran objetivo mundial.
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SEVILLA

F.!I.ST-THAL'H CITIES 2022
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Durante 4 anos, las entidades que formamos parte de la Comision
hemos ido elaborando una serie de materiales y ejecutando activi-
dades especificamente dirigidas a los colectivos con los que cada
una de nosotras trabajamos, cuyos resultados fueron expuestos a lo
largo de la Conferencia Internacional de IAPAC que tuvo lugar el
mes de octubre en Seuvilla.
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Tambien han sido 4 anos de trabajo ininterrumpido que nos han
permitido detectar necesidades no cubiertas por el presente plan,
como es la necesidad de ahondar mas en los trabajos de prevencion
y atencion a la poblacion migrada. Hasta ahora, la atencion a este
colectivo ha sido tratado de forma transversal por las distintas enti-
dades que formamos parte de la comision Fast Track y quiza es el
momento de poder dedicar mas acciones especificas a las poblacio-
nes migradas. Es de sobra conocido que la vulnerabilidad a la infec-
cion por el VIH aumenta en base a determinantes sociales de salud
especificos, entre los que se encuentra la migracion. De los 3 niveles
en los que se pueden clasificar los determinantes sociales de salud,
la comision ha dado una respuesta excelente a nivel meso (cultura,
genero y acceso a los servicios de salud) y micro (estilos de vida y
adopcion de sexo seguro), mientras que a nivel macro, entre los que
se encuentra la migracion, se ha detectado un espacio de mejora.

https://www.iapac.org/fast-track-ci-
ties-2022-summary-conference-report/
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Campanas

Enlazate por el VIH

Enlazate es una campana itinerante que pretende concienciar y visi-
bilizar la realidad de las personas que viven con VIH, asi como dar a
conocer el estigma y la discriminacion que sufren. Ademas, otro de
los objetivos principales es que las personas que no conviven con el
virus, conozcan, entiendan y apoyen el trabajo que se realiza contra
el VIH/sida. La campana dio comienzo en el Rectorado de la Univer-
sidad de Sevilla con la inauguracion de la Semana Europea de la
Prueba 2021, donde se proyecto el video en el cual se recogen los
testimonios de cuatro personas con VIH: https://www.youtube.-
com/watch?v=jADtnHIiTngE

En el ejercicio anual del 2022, |a entidad ha procurado visibilizar de
nuevo la campana, no solamente en las accio-nes de calle en las que
se le ha dado visibilidad (como el Dia Europeo de la Salud Sexual o
la Semana Europea de la Prueba Rapida de VIH y VHC, en las que se
animo a la comunidad universitaria a anudar un lazo rojo en una
es-tructura metalica en senal de apoyo a las personas que viven con
VIH), sino tambien en diversas plataformas como son la pagina web
de Adharay el correo electronico de los trabajadores de la entidad.

#STOPSEROFOBIA

También se deben mencio- . -
nar las campanias #StopSero- B #5TOPSERDFOGIR
fobi | ~ TU VIOLENCIA NO NOS CALLARA,
ODla Yy la Campana promo- STOP DELITOS DE ODID.
cional del servicio de Aten-  wasvams e
cion a usuarios de chemsex que tambiéen se utilizaron durante el Or-
gullo LGTBIQ+, concretamente mediante la impre-sion de lonas pu-
blicitarias que se colgaron de la carroza con la que la entidad partici-
PO en la marcha. Ademas, se dio visibilidad a las campanas median-
te la pagina web de Adhara, y en las aplicaciones de contactos
Grindr y Wapo.

el sl
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Summer ¢Como lo haces?

Durante el ejercicio anual del 2022, y mas concretamente, durante
el mes de junio y julio, enmarcandose en el Orgu-llo LGTBIQ+, se re-
utilizo la campana “éComo lo haces?” que la entidad habia lanzado
en el ano 2018, fomentando el conocimiento de las distintas herra-
mientas preventivas frente al VIH mediante aplicaciones dirigidas a
poblacion GBHSH como son Grindr y Wapo, asi como en redes so-
ciales (Instagram y TikTok).

oy W
e
ATt !

Yo me lo CURRO

Finalmente, destacamos la campana “Yo
me lo CURRO?”, cuyo objetivo principal fue
el de dar a conocer las distin-tas herra-
mientas preventivas frente al VIH y otras
ITS y propiciar que los seguidores de
Adhara compartieran en re-des sociales la
forma en la que previenen contraerlas. La
campana fue difundida en Instagram vy
TikTok durante el mes de noviembre y de
diciembre, valiendose de la Semana Euro-
pea de la Prueba del VIH, y del Dia Mundial
de la Lucha Contra el SIDA
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Presencia en los

29/05/2022 Television Espanola. Programa Report ‘Placeres
arriesgados”

01/12/2022 Canal Sur Television. Programa “Despierta Andalu-
cia”". Dia mundial de la lucha contra el sida.

01/12/2022 Telecinco. Informativo de la manana. Dia mundial de
la lucha contra el sida.

24/01/2022. Heterosexualidad y VIH, una realidad que supone
el 30% de nuevos diagnosticos.

06/06/2022. EL PAIS. Educadores con VIH para minimizar el im-
pacto tras el primer diagnodstico

24/06/2022. EUROPA PRESS. Mas alla del arco iris' en Sevilla
muestra el camino para la aceptacion e integracion del colecti-
vo LTGBIQ-+.

02/08/2022. DIARIO DE SEVILLA. La asociaciéon sevillana Adhara
denuncia la "falta de acceso” a la vacuna contra la viruela del
mono.

02/08/2022. LA RAZON. Denuncian la falta de vacunas de viruela
del mono en Andalucia.

02/08/2022. TOGAYTHER. Espana no cuenta con suficientes va-
cunas para prevenir la viruela del mono.

03/10/2022. LA VANGUARDIA. La Diputacion y 66 ayuntamientos
se suman a la "estrategia de respuesta rapida’ contra la epide-
mia del VIH.

08/04/2022. DIARIO DE SEVILLA. Alta satisfaccion ciudadana
entre los pacientes de la consulta de prevencion del VIH en el
Valme

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

medios de comunicacion

11/10/2022. DIARIO DE SEVILLA. Sevilla afianza su compromiso
en la lucha contra el VIH.

11/10/2022. EL PAIS. Las ciudades marcan el objetivo: acabar con
el VIH en 2030.

13/10/2022. DIARIO FARMA. Expertos en ITS piden aumentar los
planes de cribado sistematico en poblacién vulnerable.

13/10/2022. iSANIDAD. Las perspectivas clinica, politica y social,
fundamentales para lograr la equidad en VIH en las poblacio-
nes mas vulnerables.

18/10/2022. DIARIO FARMA. Expertos advierten del cambio de
paradigma en el cuidado de las personas con el VIH.

04/11/2022. DIARIO DE SEVILLA. Un profesor, un enfermero y una
directora de cine, las caras del VIH en la nueva campana del
Ayuntamiento de Sevilla

08/11/2022. El 70% de las mujeres en Espana califican su educa-
cion sexual de regular a muy mala.

14/12/2022. INFOSALUS. El 43% de espanoles con VIH ocultaria
que tiene el virus, incluso si se lo preguntaran.

21/12/2022. FFPACIENTE. PODSCAST. El podcast del paciente epi-
sodio 33 «VIH».
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Cooperacion con
otros grupos

Adhara forma parte de las siguientes coordinado-
ras/plataformas/agrupaciones de trabajo comunita-
rio:

Coordinadora Estatal de VIH/Sida
CESIDA

Comite Asesor y Consultivo de ONGs del
Plan Nacional Contra el Sida
COAC
Agrupacion Estatal Prueba de VIHDA

Agrupacion Estatal Hay Cosas Que No Se
Olvidan - HCONSO

Agrupacion Estatal Saludablemente

Plataforma REDER (Red de denuncia vy re-
sistencia al RDL 16/2012)

Red COBATEST

BV e
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Federacion Plataforma Orgullo LGTBI
Andalucia

Comité Internacional por los Derechos de
las Personas Trabajadoras del Sexo en
Europa - ICRSE

Grupo Europeo sobre Tratamiento del VIH
EATG

Union de Asociaciones y Entidades de
Atencidon al Drogodependiente - UNAD

Agrupacion Nacional Diversidad y Salud
Sexual -ADESEX

Plataforma Andaluza de Diversidad y
Salud Sexual - PADISEX
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Patrocinio, apoyo institucional y
responsabilidad financiera

Patrocinadores Apoyo institucional
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Responsabilidad financiera

Adhara, como Entidad de Utilidad Publica, esta obligada a rendir las
cuentas anuales de los ejercicios anteriores y presentar las memo-
rias descriptivas de las actividades realizadas durante el ejercicio.
En cumplimiento del articulo 25 de la Ley 49/2002, lleva una conta-
bilidad ordenada y adecuada a su actividad mediante un un Libro
de Cuentas Anuales.

Ingresos publicos / Total 205.889,40 € Gastos 432.230,17 €
Administracion central 84.230,00 € Actividades 95.534,73 €
Administracion autonomica 32.204,78 € Infraestructura y suministros  91.182,33 €
Administracion local 89.454,62 € Gastos personal 245.513,11 €

Ingresos privados / Total 183.464,85 €
INGRESOS TOTALES 389.354,25 €

Donaciones 63.132,51€

Compaiiias farmacéuticas 120.332,34 € GASTOS TOTALES 432.230,17 €

Conclusion

En 2022 la entidad obtuvo unos ingresos totales de 389.354,25
euros, de los cuales un 16% corresponden a fuentes de financia-
cion propia, un 53% a financiacion publica y un 31% a financiacion
privada.

Los gastos ascendieron a 432.230,17 euros. En consecuencia, se
produjo un remanente negativo de 42.875,92 euros.
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