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INTRODUCCION

El consumo recurrente de sustancias en contexto sexual despierta un especial interés desde la perspectiva de salm
publica. Aunque actualmente se circunscribe al colectivo de hombres GBHSH, desde la comunidad se esta evidenciando
gque ha comenzado a ser un fenomeno generacional.

El programa garantiza el acceso a un equipo multidisciplinar con el objetivo de generar una intervencion holistica en
materia de salud sexual especialmente dirigida a personas usuarias de chemsex.

Cruzando los datos con los resultados obtenidos en Sevilla Checkpoint permite evidenciar el n.° de seroconversiones/ITS
producidas entre las personas que practican chemsex comparadas con las personas que no lo practican y qué papel
desempenan las sustancias de consumo, vias de administracién, cantidades y frecuencia. /
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Durante la consulta se realiza un cuestionario que permite evidenciar si existe un consumo problematico para ofrecer el
servicio de asistencia psicologica. Una vez se realiza la derivacion, se propone un servicio terapéutico individual pudiendo
llegar a complementarse con sesiones grupales. Mediante |la psicoeducacion se esclarecen conductas de riesgo, factores
protectores, factores precipitantes y se consensua un plan de accion. Ademas, se trabaja especificamente sobre el
craving y el estilo de vida general integrando diferentes corrientes como la cognitivo conductual y terapias de tercera
Generacion como la Terapia de Aceptacion y Compromiso y el Mindfulness.
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[ Sevilla Checkpoint supone una via de acercamiento de la sal-Lb

Este programa se muestra eficaz
trabajando nuevas lineas encaminadas a la prevencion vy
atencion de aquellas personas en riesgo 0 que practican
Chemsex y al establecimiento de lineas de atencion para ayudar
a gestionar el consumo, reducir danos, proporcionar informacion

mental a la poblacion.

y dar apoyo para el abandono del habito téxico.

L

Este modelo
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EXPERIENCIAS SIMILARES

de acceso a usuarios de chemsex e
Intervencion psicologica esta basado en la metodologia
de Barcelona Checkpoint.
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