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> CARTA DEL PRESIDENTE

DIEGO GARCIA MORCILLO

La junta directiva de Adhara, centro comunitario de VIH/sida y otras ITS, desea felicitar a todos los que formamos parte de Adhara, voluntariado,
trabajadores/as, usuarios/as, socios/as, administraciones colaboradoras y donantes por haber logrado que el 2015 se haya convertido en un afio muy
especial para toda la ciudadania de Sevilla.

Un afio de apuesta conjunta por la mejora de la vida de las personas con VIH/sida, por la integracidn y la eliminacidn del estigma y la discriminacion
que desafortunadamente todavia lleva aparejada esta situacion de salud y por unirnos a la iniciativa de conseguir que nuestra ciudad sea una ciudad
libre de VIH/sida para el afio 2030, siguiendo los objetivos de ONUSIDA a nivel mundial.

El pleno del Ayuntamiento de Sevilla con el acuerdo de todas las formaciones politicas con representacion, acordd que Sevilla fuera la primera ciudad
espafola en sumarse a la iniciativa “Fast Track cities to end the Aids Epidemic” iniciativa liderada por la alcaldesa de Paris, Anne Hidalgo, IAPAC y
Naciones Unidas.

Este gran paso dado por nuestra ciudad pondra en un lugar destacado de la agenda de Salud del Ayuntamiento Hispalense todas aquellas medidas
que ayuden a reducir drasticamente el nimero de nuevas transmisiones, asi mismo se fomentara desde el ambito municipal politicas inclusivas para
las personas con VIH, y se propiciara el desterrar el estigma, la discriminacion y desinformacién que todavia acompafa al VIH.

4  MEMORIA 2015 ADHARA



Como ejemplo de estos primeros pasos la Ciudad de Sevilla, gracias al impulso de Adhara, se ha dotado de un memorial permanente
en la Alameda de Hércules dedicado al recuerdo y homenaje a todas aquellas personas que vivieron o viven con VIH.

A pesar de las enormes dificultades econdmicas a las que nos seguimos enfrentando debido a los recortes econdmicos que siguen
haciendo mella en nuestra capacidad de respuesta, en Adhara hemos logrado intervenir de manera eficaz en la reduccién de nuevas
transmisiones gracias a nuestros programas de informacion y deteccidn precoz dirigidos a la poblacién y en especial a aquellas
poblaciones clave.

Hemos ofrecido atencidn y apoyo a todas las personas afectadas, familiares, parejas y entorno, logrando que el VIH deje de ser una
gran losa y ayudando a transformar el miedo y el desconocimiento en confianza e informacion.

2015 ha sido el afio en el que el fruto de las acciones conjuntas de las personas co-infectadas por VIH y Hep C y mono-infectadas ha
logrado que la administraciéon autondmica financie el acceso a los nuevos farmacos de accién directa. Seguiremos atentos/as a que
todas las personas afectadas se beneficien de esta medida.

2015 se ha mostrado también un aflo muy fructifero en nuestra colaboracidn con colegios profesionales, Universidad y otras entidades
sociales demostrando que el trabajo conjunto en el area de la salud publica es imprescindible y necesario.

2016 va a ser un ano de retos. Nuevas estrategias preventivas (PrEP, microbicidas, anillos vaginales, ARV de larga duracién, vacunas)
llamaran a nuestra puerta para unirse a las estrategias actuales de educacion sexual, sexo seguro, testado y tratamiento como
prevencion.

Todas las herramientas de manera combinada y con |la apuesta decidida de todos los agentes publicos y sociales, conseguiran hacer

realidad para el afio 2030 que Sevilla sea también la primera ciudad espaiola en lograr Cero transmisiones de VIH.
En Adhara trabajamos para conseguirlo.

MEMORIA 2015 ADHARA
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ADHARA, CENTRO COMUNITARIO DE VIH/SIDA'Y OTRAS ITS

Adhara, Asociacion VIH/Sida se constituye en el afio 2004 con el objetivo
de trabajar intensamente por la defensa de los derechos de las personas
que viven con VIH/Sida, la lucha contra el estigma y la discriminacion
asociados a la infeccidon, y la mejora de |a calidad de vida de las personas
afectadas desde una perspectiva de salud fisica, psicoldgica y social.
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LA ASOCIACION EN 2015
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PROGRAMAS

Intervencion con poblacidn
reclusa

Informacién y prevencion
a poblacién inmigrante

Atencidn a personas

trabajadoras del sexo

Cibereducacion en salud
sexual

Educacion por pares en
contexto hospitalario

Grupos de Apoyo Mutuo

Atencidn psicoldgica

Orientacion sociolaboral



HITOS DESTACADOS EN EL ANO
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ADHARA INICIA PROYECTO DIAGNOSTICO
PRECOZ SUBVENCIONADO POR LA
CONSEJERIA DE SALUD Y EL MINISTERIO DE

VOTO

SALUD Y DERECHOS

Porqus cuieo recuperas M DERECHO 8 s

Sanidad Pablica
o
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No discriminacién

__—

SANIDAD

MARZO

DIALOGO CON DIFERENTES PARTIDOS
POLITICOS CON MOTIVO DE LAS ELECCIONES
AUTONOMICAS ANDALUZAS

JUNIO
ORGANIZACION DE LA JORNADA VIH Y
ALTERACIONES RENALES FINANCIADAS POR

.-lm' MmN 1,97 ¢
et N e —— LOS LABORATORIOS ABBVIE

COLEGIO DE FARMACEUTICOS
DE SEVILLA
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SEPTIEMBRE
FIRMA DE CONVENIO DE COLABORACION CON
EL COLEGIO DE FARMACEUTICOS DE SEVILLA

NOVIEMBRE

SEVILLA ES LA PRIMERA CIUDAD ESPANOLA EN
COMPROMETERSE A ERRADICAR EL SIDA EN
2030

UNIVERSIDAD B SEVILLA

jornAdas de
FormeAcion
sobre
comunicacitn
en sAalud

1lyl2de
mArzo de 2015

/s oy

AVIlI Congreso
K Macional sobre

elgidae s

Organizacion
Mundial de la Salud

MARZO

PARTICIPACION EN LAS

| JORNADAS SOBRE COMUNICACION EN
SALUD, ORGANIZADAS POR LA
UNIVERSIDAD DE SEVILLAY JANSSEN

MAYO

ADHARA PRESENTE EN EL XVII
CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDAE
ITS

JULIO

ADHARA, DECLARADA EJEMPLO
DE BUENAS PRACTICAS POR LA
OMS

NOVIEMBRE

JORNADA INFORMATIVA SOBRE EL ESTADO
ACTUAL Y LOS RETOS DE FUTUOR DE LA
INFECCION POR VIH EN ADNALUCIA, FINANCIADA
POR JANSSEN.

DICIEMBRE
INAUGURACION DE LA ESCULTURA HOMENAJE A
LAS PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH



La llegada del VIH a nuestra vida 5 MC& (IHas Aapouo 7
casi siempre genera 4 /a ﬁ -

impOrtanteS dUdaS personales. Me puedes encontrar en la Unidad de Enfermedades Infecciosas del

Hospital Universitario Virgen Macarena, en horario de 9:30 a 14:00 los
lunes y jueves, o llamando al telefono 683 386 419

Me llamo Reyes, soy educadora comunitaria en
salud de la asociacion Adhara y puedo ayudarte en

] f i C/ Pagés del Corro 89-21 //local 3 / 41010 - SEVILLA
muchag cuestiones que o puedep SHIOK al vivir con VIH. e Tifo.: 954 98 16 03 - www.adharasevilla.org // info@adharasevilla.org
Adhar_a S0l ‘GSOCIECIOn de paClenteS e cuenta con ﬂ Entidad declarada de Utilidad PUblica por el Ministerio de Interior
un variado equipo de profesionales para ofrecerte la Gentro Comnitario de VBYSiday otras ITS

ayuda que necesites.

Estoy aqui para hablar, desde la propia experiencia

y desde el conocimiento, de todas las cosas que te
preocupan y te pueden afectar. Con absoluto respeto y
confidencialidad.

Te puedo informar y ayudar en aspectos relacionados
con la toma de tu medicacion, habitos de vida saludable,
tu situacion laboral, tus amistades, la familia o la pareja. =} @ GILEAD  janssen r

[ ]
Obra Social

Fundads "W Caixa’” Healthcare

‘‘‘‘‘

PROGRAMAS DE ATENCION A
PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH
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EDUCACION ENTRE PARES EN CONTEXTO HOSPITALARIO

¢ EN QUE CONSISTE?

Ofrecer una informacion relacionada con la infeccion por VIH a aquellas personas que han recibido un
diagndstico ayuda a resolver muchas dudas y a restar miedos relacionados con una infeccion altamente
estigmatizada. A través del apoyo de la figura del educador par, profesional que ha pasado por el mismo
diagndstico, se tratan de minimizar las carencias en cuanto a la autoestima y las necesidades de apoyo
psicosocial, informando a la persona de las actividades de soporte emocional que se realizan en la
asociacion. Ademas, se conciencia sobre la importancia de la adherencia al tratamiento antirretroviral,
fomentando el autocuidado y las conductas de salud. .

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?
Personas que viven con el VIH, familiares, amigos/as y parejas sexuales.

ATENCIONES REALIZADAS DURANTE 2015
Intervenciones
Nuevos/as Usuarios/as Numero total de con parejay/o Pruebas rapidas Numero de
usuarios/as acumulados/as intervenciones familiares de VIH (index reactivos
testing
HUVR 117 1.167 724 124 115 9

55 276 300 37 12 0
172 1.443 1.024 161 127 9

14 MEMORIA 2015 ADHARA




ORIENTACION SOCIOLABORAL

¢ EN QUE CONSISTE?

Orientacion para una busqueda activa de empleo.

Asesoramiento en prestaciones y recursos sociales.

Acciones formativas de sensibilizacion e informacion acerca del VIH dirigidas a personal de la Administracion
Publica, empresas privadas, sindicatos y ONG.

¢ A QUIEN VA DIRIGIDO?

Personas que viven con el VIH en situacion de desempleo, con necesidad de una asesoramiento juridico o
social.

Equipos de trabajo y personal voluntario de asociaciones, fundaciones, empresas y sindicatos.

MEMORIA 2015 ADHARA 15
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e E|VIHYyel mundo laboral. Fundacion TAU.

ACCIONES FORMATIVAS

e Trabajo conjunto para un diagnostico precoz del VIH. Centros de Atencion

Primaria El Cachorro y Amante Laffon.

e Eltrabajo sociocomunitario desde la perspectiva de las ONG que trabajan en

el VIHy las hepatitis. Area de Salud del Ayuntamiento de Sevilla.

e Eltrabajo de las ONG del ambito VIH/Sida. Coordinadora de recursos del

Distrito Triana-Los Remedios.

BENEFICIARIOS/AS

MEMORIA 2015 ADHARA



APOYO EMOCIONAL
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GRUPOS DE APOYO PARA HOMBRES GAYS QUE VIVEN CON EL VIH
14 SESIONES
20 BENEFICIARIOS

GRUPOS DE APOYO PARA HOMBRES Y MUJERES HETEROSEXUALES VIH+
9 SESIONES
10 PERSONAS BENEFICIARIAS

GRUPOS DE APOYO PARA PAREJAS SERODIFERENTES
10 SESIONES
8 PAREJAS BENEFICIARIAS

ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA
153 INTERVENCIONES

22 PERSONAS BENEFICIARIAS
BENEFICIARIOS/AS
TALLER DE INTRODUCCION A LA MEDITACION
4 SESIONES
8 PERSONAS BENEFICIARIAS

APOYO EMOCIONAL A TRAVES DE RED
64 PERSONAS ATENDIDAS

18 MEMORIA 2015 ADHARA



TRABAJO CON POBLACIONES CLAVE
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SERVICIO DE INFORMACION Y ATENCION A PERSONAS
TRABAJADORAS DEL SEXO




124 Intervenciones individuales
2 Visitas a pisos, 19 sesiones grupales en sede y 1 grupal en calle
‘ 40 Llamadas recibidas
s 77 Llamadas realizadas

|‘I
//. 4

67 Personas atendidas en el servicio
6 Trabajadoras Transexuales

26 Trabajadores Masculinos

35 Mujeres Trabajadoras

33 Pruebas de VIH realizadas, con 2 resultados reactivos

4 Tramitaciones de tarjeta sanitaria
25 Derivaciones a recursos

MEMORIA 2015 ADHARA 21



INTERVENCION EN INSTITUCIONES PENITENCIARIAS

/04 BENEFICIARIOS/AS

¢EN QUE CONSISTE?
Realizacion de talleres de Educacién para la Salud y Grupos de Apoyo Emocional.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Poblacion reclusa del Centro Penitenciario Puerto Il (Cadiz) y del Centro de Insercion Social Jiménez de
Asua (Sevilla).

Personas que viven con el VIH.

Mujeres residentes en la Unidad de madres del CIS Jiménez de Asua

ACCIONES REALIZADAS

10 TALLERES EN PUERTO Il
9 TALLERES EN CIS
6 TALLERES EN UNIDAD DE MADRES
30 INTERVENCIONES INDIVIDUALES
2 GRUPOS DE APOYO EMOCIONAL

335 BENEFICIARIOS
292 BENEFICIARIOS/AS
6 BENEFICIARIAS
49 BENEFICIARIOS
22 BENEFICIARIOS

v v

v

v VY
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PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL VIH CON PERSONAS

INMIGRANTES

89 BENEFICIARIOS/AS

¢EN QUE CONSISTE?

Proporcionar informacion sobre el VIH y el sida adaptado al contexto cultural de las distintas comunidades
de inmigrantes, potenciando el acceso a los servicios de prevencion, asistencia y tratamiento del VIH
existente. Y se facilita la participacion en el disefio, ejecucidn y evaluacidon de actividades preventivas.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?
Poblacion inmigrante extracomunitaria a partir de 16 anos.

ACCIONES REALIZADAS

4 TALLERES 48 BENEFICIARIOS/AS
INTERVENCIONES INDIVIDUALES 27 BENEFICIARIOS/AS
2 CURSOS DE AGENTES DE SALUD 14 BENEFICIARIOS/AS

MEMORIA 2015 ADHARA 23



CIBEREDUCADOR EN SALUD SEXUAL

1.195 CONSULTAS

Adhara forma parte de la red nacional de ciber educadores en salud sexual. El objetivo es acercar a los hombres
que tienen sexo con hombres informacion adecuada y contrastada sobre el VIH/Sida, las hepatitis virales y otras
infecciones de transmision sexual. Es por ello que esta intervencion via internet en chats, paginas webs de
contacto y otros soportes on line, esta dirigida a resolver dudas acerca de practicas sexuales y la valoracién de
sus riesgos, a ofrecer informacidn sobre pruebas rapidas del VIH, hepatitis B, hepatitis C o sifilis y otros recursos
de salud sexual disponibles.

Ofrecemos apoyo emocional, informacion especifica y facilitamos el acceso a cualquier servicio de nuestra
asociacion a personas que viven con VIH.

Nuestras intervenciones estan basadas en el respeto a la diversidad, la tolerancia, la evitacidon de los juicios y

prejuicios y, sobre todo, en el fomento de la toma de decisiones informada. La atencién es andnima y con total
confidencialidad.
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PROGRAMAS DE PREVENCION DEL VIH
Y OTRAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
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Ey guapa, qué pasa?

#3 Aqui en casa, estoy sola. Te

i 7 \’ =
vienes un rato? ——

Venga, tienes goma o me llevo
alguna?

No tengo, me gusta mas sentirte
sin nada 5 e

PRUEBA RI

El uso del preservativo, la prueba del VIH y el tratamiento son los tres méi
cuidado de tu salud y la de los demas. Solicitala en tu centro de salud, €
Adhara la prueba es gratuita, anénima y confidencial, en menos de una ho

PIDE TU CITA: 854 98 16 03
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Declarada de Utilidad Publica
Reconacida como ejemplo de buenas practicas en la guia de la OMS

Colabora:

NO DO
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PROGRAMA DE DIAGNOSTICO PRECOZ DEL VIH
800 TEST REALIZADOS

N2 pruebas % del total N2 pruebas
reactivas Prevalencia

Hombres Heterosexuales 152 19,0% 2 1,3%
471 58,9% 27 5,7%
166 20,8% 0 0,0%
Mujeres transexuales 5 0,6% 0 0,0%
Missing data 6 0,8% 0 0,0%
Total 800 100,0% 29 3,6%
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PRUEBAS RAPIDAS DE SIFILIS, VHB y VHC

111 TEST REALIZADOS

73 test de Sifilis. Laboratorios Standard Diagnostics, INC.

6 resultados positivos

23 test de anticuerpos al virus de la Hepatitis C . Laboratorios Turklab Tibbi Maltz. Tic. A. S

15 test de anticuerpos al virus de la Hepatitis B . Laboratorios Tirklab Tibbi Maltz. Tic. A. S
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TALLERES DE EDUCACION SEXUAL PARA JOVENES

1.192 BENEFICIARIOS/AS

» Sesion formativa con alumnado de educacién secundaria, en colaboracidon con el Ayuntamiento de Dos
Hermanas. 370 alumnos/as.

» Jornada formativa con alumnado de la Facultad de Enfermeria de la Cruz Roja. 69 alumnos/as.
* |Jornadas de Comunicacion en Salud de la Universidad de Sevilla. 120 alumnos/as.

* Formacion sobre VIH con alumnado de 42 curso de la Facultad de Enfermeria de la Cruz Roja. 12
alumnos/as.

e Dinamizacion juego Condonéate con alumnado de educacion secundaria, en colaboracion con el
Ayuntamiento de Sevilla. 337 alumnos/as.

« Campafia de sensibilizacion sobre el VIH en colaboracién con el Area de Juventud del Ayuntamiento de
La Rinconada. 220 alumnos/as

e Taller de Educacion afectivo sexual. IES Herrera, 64 alumnos/as
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ACCIONES DE SENSIBILIZACION

Adhara ha estado presente en fiestas y lugares de ambiente LGTBI, tales como saunas, sex shops y bares

Guadalkibear, 9,10 y 11 de Octubre.- Reparto de mas de 1000 kits de preservativo/lubricante con informacidon sobre la
prueba rapida del VIH, estando presentes en tres eventos: stand en el Men to Men, en la Bohemia y en la fiesta
celebrada en el barco. Con un alcance aproximado de 600 personas.

Orgullo Trans 20 de junio.- reparto de 1.500 kits de preservativos/lubricantes/folleto informativo. Con un alcance
aproximado de 500 personas.

Orgullo Gay, 27 de junio.- reparto de 5.000 kits de preservativos/lubricantes/folleto informativo. Con un alcance
aproximado de 1.350 personas.

Semana Europea de la Prueba de la Hepatitis-VIH, 20-27 noviembre.- Carpa informativa y de realizaciéon de pruebas
rapidas de VIH en la Alameda de Hércules. Unidad movil para realizacion de pruebas rapidas de VIH en cinco Campus

universitarios de la Universidad de Sevilla. Realizacion de 106 test de VIH.

Dia Mundial frente al VIH/Sida, 1 de diciembre.- Inauguracién del espacio memorial en homenaje a las personas que
viven con el VIH en la Alameda de Hércules.
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PROGRAMA FORMATIVO 2015

Enero-Julio.- Curso de Experto Profesional en Formacion de Mediadores en la atencidn a personas con VIH de la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia.

Febrero-Diciembre.- Agentes de Salud para realizar intervenciones en Internet, coordinado por Stop Sida, Creacion Positiva
y gTt.

Febrero-Junio.- Seminario de Formacion sobre redes sociales para la mejora de la insercion laboral de personas
drogodependientes, organizado por la Coordinadora Trabajando en Positivo.

Febrero.- Mejoras en la intervencidn y en la derivacion al Sistema Publico de Salud, organizado por Adhara.

Marzo.- Nuevos tratamientos para la hepatitis C aprobados en Espafia (Sofosbuvir, Simeprevir y Daclatasvir), organizado por
Adhara.

Mayo.- XIX Jornadas de formaciéon para ONG, organizadas por ViiV Healthcare.

Curso Asesoramiento y counselling a través de las TICs, organizado por CESIDA.
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Mayo.- Seminario “Grandes conceptos sanitarios”, organizado por MSD.

XVII Congreso Nacional sobre el sida e ITS con la comunicacidon “Experiencias en el diagndstico precoz del VIH
y otras ITS”. SEISIDA.

Junio.- Jornada VIH vy alteraciones renales, financiada por Abbvie y organizada por Adhara y Alcer Sevilla.

Il Jornada de Formacidn para asociaciones de pacientes con Hepatitis C: “Calidad de vida en personas con
hepatitis C”, organizadas por Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH .

Septiembre.- Curso Counselling e ITS, organizado por Adhara con la colaboracion de la Consejeria de Salud.
Curso Reduccion de dafos en el consumo de drogas, organizado por Adhara.

Noviembre.- Jornada Informativa sobre el estado actual y los retos de futuro de la infeccion por VIH en
Andalucia, financiada por Janssen y organizada por Adhara.

Diciembre.- Il Jornadas Promocion del Diagndstico Precoz, organizadas por la Agrupacion Prueba de VIHDA.
Curso “Prevencion 2.0.: actualizacidn sobre prevencion y transmision del VIH y otras ITS y atencidn a través
de las TICs” organizado por gTt.
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FUENTES DE FINANCIACION
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TOTAL FONDOS 160.810,74 €  TOTAL GASTOS 159.159,13 €

FUENTES DE FINANCIACION GASTOS
@ FINANCIACION PROPIA 11.956,30 € PERSONAL CONTRATADO 107.073,02 €
MANTENIMIENTO 15.975,38 €
@ FINANCIACION PUBLICA  63.457,44 € PROFESIONALES INDEPENDIENTES 18.133,16 €
ACTIVIDADES 17.160,87 €

@ FINANCIACION PRIVADA  85.397,00 € OTROS GASTOS 816,70 €

BALANCE DE SITUACION 1.651,61 €
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« MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD.
» CONSEJERIA DE SALUD DE ANDALUCIA.
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* DELEGACION TERRITORIAL DE IGUALDAD Y POLITICAS SOCIALES.

« DELEGACION TERRITORIAL DE LA CONSEJERIA DE SALUD DE ANDALUCIA.

* OBRA SOCIAL LA CAIXA.

« COORDINADORA ESTATAL DE VIH/SIDA.
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« JANSSEN.
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« ABBVIE.

* ViiV HEALTHCARE.

*  FUNDACION VILLACIEROS.
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A LAS ENTIDADES QUE PRESTAN SERVICIOS A LAS PERSONAS
QUE VIVEN CON EL VIH
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DEL ROCIO

e UNIDAD DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN
MACARENA

e UNIDAD DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN
DE VALME

e CENTRO DE DIAGNOSTICO Y PREVENCION DE ITS DE SEVILLA

e COORDINADORA ESTATAL DE VIH/SIDA

e COORDINADORA TRABAJANDO EN POSITIVO

e AGRUPACION PRUEBA DE VIHDA

e Y ATODAS LAS ASOCIACIONES DEL AMBITO DEL VIH/SIDA

MEMORIA 2015 ADHARA
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