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CONSULTAATU I\,l\éDICO Y PIDE APOYO EN
NUESTRA ASOCIACION. JUNTOS LE PLANTAREMOS
CARA A LA HEPATITIS.
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¢ QUE ES LA HEPATITIS?

La hepatitis es una inflamacion del higado.
¢ QUE LAS CAUSA?

Pueden ser causadas por virus ( A, B, C, D, E, G ) o por sustancias téxicas (alcohol y
drogas). Las hepatitis causadas por virus A,B y C son las mds comunes en Espana.

¢HAY VACUNA?

Existe vacuna para la hepatitis A y B que te protege también frente ala D. Si no es-
tés vacunado pregunta a tu médico sobre la vacuna. No hay vacuna para el resto.

:COMO SE TRANSMITEN?

Hepatitis A: se transmite por via oro-fecal. Aimentos contaminados, aguas conta-
minadas con heces o ciertas prdcticas sexuales como el beso negro pueden ser
vias de transmisién. Si no estds vacunado, vacunate. La vacuna te protegerd frente
ala hepatitis A.

Hepatitis B: se tfransmite fundamentalmente por via sexual, sanguinea y de madre
a hijo. Usa preservativo en tus relaciones sexuales y no compartas instrumentos
cortantes o punzantes y objetos de aseo intimo. Si no estds vacunado, vacunate.
La vacuna te protegerd frente a la hepatitis B.

Hepatitis C: se transmite fundamentalmente por via sanguinea y de madre a hijo.
No compartas instrumentos cortantes o punzantes y objetos de aseo intimo. No
compartas nunca jeringuillas. Si te vas a realizar un tatoo o piercing comprueba
gue el material que van a utilizar sea de un solo uso, desechable y que esté esterilizado.

La hepatitis C también se puede fransmitir por prdcticas sexuales que conlleven
un frauma en la mucosa anal o vaginal. No compartas juguetes sexuales y si rea-
lizas practicas como el “fisting” usa siempre guantes de latex.

Si eres VIH+ estds mds en riesgo de poder contraer la hepatitis C por via sexual.

No hay vacuna para la hepatitis C por lo que la prevencion es actualmente la
Unica medida para evitar contraerla.

¢PUEDO TENER HEPATITIS Y VIH?

Los virus de las hepatitis By C comparten vias de fransmision con el VIH, ademads
el VIH te hace mds vulnerable frente a las hepatitis.

El nUmero de personas en Espana con VIH y hepatitis C y/o B es muy alto.

Se calcula que hasta un 75% de las personas con VIH pueden estar coinfectadas
con hepatitis.

¢ COMO PUEDO SABER SI TENGO HEPATITIS?

Algunas hepatitis dan sintomas: Sensacion de fatiga, tono amarillo de piel, pérdi-
da de apetito... Pero también puede que no notes nada especial.

Se calcula que en Espana hasta un 2% de la poblacién podria tener hepatitis C
sin saberlo.
Solicita a tu médico una analitica y saldrés de dudas.
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¢HAY TRATAMIENTO?

Las hepatitis By C se cronifican en un nUmero elevado de personas.
En la actualidad existen tratamientos para evitar que el higado
forme cicatrices debido a la accién de los virus de la hepatitis By C.
La cicatrizacién mds leve se conoce como fibrosis y la mds grave
como cirrosis. Es mejor actuar pronto que esperar a que el higado
se deteriore fanto que pueda ser necesario un frasplante.

Si tienes hepatitis y VIH tu higado puede progresar mds répido a
Cirrosis.

Si has padecido o padeces hepatitis puedes evitar que tu higado
empeore:

- Reduce todo lo posible tu consumo de alcohol y drogas.
- Sigue una dieta saludable.

Existen diferentes férmacos disponibles para tratar la hepatitis By C.
Algunos medicamentos para el VIH son también efectivos para
tratar la hepatitis B pero no funcionan con la hepatitis C.

Debes saber que en algunas personas el tratamiento para la he-
patitis C logra eliminar el virus de la hepatitis C y consigue que el
higado mejore.

Tu médico te explicard cudles son las mejores opciones
y nosotros estaremos ahi para ayudarte.




