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‘ “Que no me traten solo como alguien
que consume.” Ay ST

Valoran que la relacién continte con naturalidad y que su
identidad no quede reducida al consumo.

® "“El control constante no ayuda.” 09:48 &

La supervision excesiva, los interrogatorios o la desconfianza
suelen generar distancia y dificultar la comunicacion.

“También entiendo que quienes me [ 4
apoyan tienen limites.” &y el >

Reconocer que la red de apoyo puede necesitar descanso,
informacion o ayuda profesional también forma parte de un
acompanamiento saludable.

“No quiero sentir que soy una carga
para quienes me quieren.”

09:48 &/

Muchas personas expresan miedo a decepcionar o a generar
sufrimiento en su entorno.

"Preguntar qué necesito ayuda mas
que asumirlo.” 00:48 &

Las preguntas abiertas sobre sus necesidades concretas
suelen ser mejor recibidas que los consejos o soluciones
no solicitadas.

“Escuchar sin juzgar marca la diferencia.”

09:48 &/

La posibilidad de hablar de lo que ocurre sin miedo al reproche
facilita que puedan compartir su experiencia.

"El apoyo es mas util cuando se mantiene
en el tiempo.”

09:48 &
No solo en los momentos criticos, sino también durante todo el

proceso y especialmente en las recaidas.

"Agradezco que sigamos haciendo cosas normales.”
09:48 &

Actividades cotidianas compartidas ayudan a reconectar con aspectos
de la vida fuera del consumo.

"Que respeten mis limites y mi privacidad.”

09:48 &/

Hablar de la situacion con otras personas sin su consentimiento
puede vivirse como una pérdida de confianza.
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Una de las pocas recompensas que conservo de aquel paseo de seis afios por los infiernos es
que, casi sin darme cuenta, se me han multiplicado los cumplearios. El clésico, el dia en el que
cualquiera recuerda su irrupcién involuntaria en este mundo, fue y sera siempre en junio. De
las nuevas adquisiciones, la primera muesca en el calendario es el 9 de mayo en recuerdo de
una madrugada, la de 2020, en la que todo se nubld y opté por claudicar. Como el mal soldado
que siempre fui, intuf que el enemigo habia cercado mi castillo y elegi una rendicién heroica:
inmolarme sin negociar. La tercera fecha que celebro es el 3 de septiembre de 2023: el ultimo
episodio, el tltimo desconocido, la Ultima mesa espolvoreada de trazos blancos sobre fondo
marroén, la ultima resaca corrosiva, el Ultimo deseo de autodestruccion, la primera vez que
balbuceé un “nunca mas" y, esta vez si, resisti para no traicionar la promesa apenas un fin de
semana después.

Las dos primeras fechas no tienen mucho mérito. Naces, o te nacen, que dirfan los clasicos,
sin més secreto. De la siguiente me alegro enormemente, porque ahora que lo pienso habria
sido una faena dejarse morir sin ver a Espafia coronarse de nuevo en Eurovision o al Betis
pelear la Champions, algo que mas pronto que tarde acabara por suceder, o al menos eso
espero... Broma macabra al margen, lo que realmente me reconcilia con mi propio yo y con
todo lo que alin gravita a mi alrededor tras aquella durisima travesia es la Gltima de las tres,
la que certifica que todo acabase.

“Con sélo un hombre decir no quiero, temblé Roma’, susurra Kirk Douglas a Tony Curtis en el
metraje final de ‘Espartaco’. Despegarse de la adiccion y gritar ‘no’ cuando una mano extrana
te acerca una bolsita mindscula con veneno deberia ser algo tan sencillo como el hilo
argumental de la obra maestra que filmé Kubrick. Bastaria entonces con autoafirmarse y
rebelarse contra lo que te esclaviza, te somete y te anula con un poder irracional. No funciona
asi, hay una enorme diferencia: en el cine todo fluye porque eres espectador y el esfuerzo lo
asume otro. Comes palomitas mientras el tipo de la pantalla se desangra y no pasa nada, es
ficcion. En la vida real, la tuya y la mia, el dolor desgarra en primera persona.

Recuerdo dénde sucedié por primera vez, cémo y con quién, pero me ha costado la travesia
eterna de toda una década encontrar respuestas vélidas a la pregunta clave, la auténtica
pasarela de entrada y salida del laberinto: por qué lo hice. Por qué 12 horas de desenfreno con
alguien que de noche te promete amor eterno y con la luz del sol desaparece compensa
mentir tanto, a borbotones. A tu familia, a tus amigos, a tu expareja, incluso a tu perro...y a ti
mismo. Por qué someter cuerpo y mente a un castigo tan extremo no es un argumento tan
contundente como para dejar de reincidir.
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Por qué conduces camino de cualquier antro al que has sido convocado susurrandote “no lo
hagas, da la vuelta en el primer desvio, esto te va a matar’, pero acabas yendo. Por qué creer,
hasta el autoengafio, que la fiesta prolongada del viernes al sdbado amortiguard el grito de
alarma de la soledad, el vacio asfixiante que te paraliza y las inseguridades que nunca se irén.
Afloran de nuevo cada domingo por la tarde, cuando el show ya no encuentra fuerzas ni
dinero para continuar. Por qué tarde o temprano acaba sucediendo. Justo cuando el disfrute
se vuelve tormento toca parar, pero no es sencillo. No es plato apetecible confesar a gente
que te intuye perfecto que la imagen de chico ideal que proyectas es una mentira
descomunal. Gritas a oscuras pidiendo ayuda, pero los remordimientos, la culpa y el panico al
juicio sumario del mundo exterior imponen una losa de silencio. No es facil abrirse en canal
para confesar que cuando te crefan en el cine, saltando en un concierto o en una inocente
reunién de excompafieros de facultad en realidad estabas deslizandote por una pendiente
secreta de sexo y drogas, drogas hasta el desfase, con el terremoto de estereotipos que esas
dos palabras desatan cuando se combinan en la misma frase.

“Estoy aqui, contigo”, me repitieron con versiones parecidas mi hermana, mi expareja y un
entonces amigo que también vivia ajeno a mis tinieblas y que hoy es la persona que me
sostiene y con la que quiero compartir todo lo mucho y bueno que quede por llegar. Ha sido
una de mis mayores recompensas. El entorno es la base sobre la que reconstruir, y 0s van a
necesitar. No creo que exista un recetario magico con el que rescatar a alguien de su tsunami
interior, aunque si patrones comunes. El principal quizés sea entender que no hay vicio ni
depravacion, sino una via de escape a demasiadas carencias. Las que sean, qué mas da, pero
la via de fuga necesita ser taponada. También conviene comprar alli donde lo vendan un bono
infinito de paciencia porque el enemigo se ha rearmado hasta los dientes y va a pelear su
derrota. El enemigo es siempre la droga, nunca la persona.

Se puede, joder que si se puede, y el camino se despeja centimetro a centimetro de la mano de
toda esa gente que se negd a dejarte caer. Todos y cada uno de ellos estédn convocados cada
afo, aunque sea mentalmente, a mis tres cumpleanos. Adhara incluida. No puedo ni quiero
olvidar las sombras. Ya son parte de mi. A veces pienso en ellas, pero toca celebrar que son
pasado. Nos merecemos celebrar que por siempre permanezcan alli. Qué menos.
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D‘l INTRODUCCION

Después de escuchar la experiencia de quienes han vivido el chemsex en primera persona,
esta guia se dirige a sus redes de apoyo para ofrecer claves que permitan acompariar sin
juzgar niimponer.

Esta guia ha sido elaborada a partir de estudios cualitativos previos sobre experiencias de
usuarios de chemsex y sus redes de apoyo. Dichas conclusiones fueron integradas a la
experiencia de profesionales y a la literatura cientifica actual sobre chemsex, adicciones y
apoyo social.

El contenido fue elaborado por profesionales de salud sexual, salud mental y usuarios de
chemsex con el fin de garantizar rigor conceptual, coherencia técnica y adecuacion al
contexto comunitario. Se estructura en bloques orientados a la psicoeducacion vy la
aplicabilidad practica.

Asi mismo, se ha contado con la revision y validaciéon de la Sociedad Espafiola
Interdisciplinaria del Sida (SEISIDA) contribuyendo a garantizar la profesionalidad y validez
del mismo.

Su disefio digital y fisico facilita la difusién en entornos clinicos, comunitarios y redes no
profesionalizadas.

¢A quién va dirigida y con qué propésito?

Esta guia estd pensada para quienes desean apoyar a personas
usuarias de chemsex que puedan necesitar este tipo de sosten, pero
sienten dudas, miedo o desconocimiento. El objetivo es ofrecer
claridad y herramientas para que ese acompafiamiento sea humano,
respetuoso y sostenible, fomentando el cuidado vy la reduccion de
riesgos.

La importancia de acompafar Estar presente

El chemsex ocurre en contextos de soledad, Acompanar significa estar disponible, validar
estigma y presion social. Contar con alguien que emociones dificiles y aceptar que el cambio no
escuche, que no juzgue y que mantenga un es lineal. Implica cuidar sinanular, ofrecer apoyo
vinculo estable puede marcar una diferencia sin perderse a uno mismo y caminar al lado de
real. Acompafar no es resolver, sino sostener la persona, respetando su ritmoy decisiones.

cuando el proceso se vuelve confuso o doloroso.
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